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La navegación a vela actualmente es un deporte. La Regata ARC (Atlantic Rally for 
Cruisers) del World Cruising Club, una asociación británica que organiza aventuras 
marítimas a vela, convoca cada año entre 200 y 250 veleros de todo tipo, que, 
saliendo de las Islas Canarias, un archipiélago español situado frente a Marruecos, 
llegan al Caribe y de ahí se regresan a Europa.

Esta travesía es muy popular. El viaje de ida se hace entre noviembre y enero, después 
de la temporada de huracanes. Son unos 20 días de navegación por un mar que 
suele estar en calma, con vientos a favor constantes y una agradable temperatura 
media de 26°C.

Una vieja práctica marinera dice que el barco debe viajar rumbo al sur hasta que 
la mantequilla se derrita en el plato, más o menos a la altura de las islas de Cabo 
Verde, un archipiélago situado frente a Senegal. De ahí, remontando los vientos 
alisios que soplan en dirección noreste, el barco es llevado a su destino.

La ruta de regreso es distinta y más difícil.

El punto de partida son las Islas Bermudas, situadas al norte de Puerto Rico. 
Levando anclas aconsejablemente en abril, máximo en mayo, y atravesando el mar 
de los Sargazos, se llega a las Islas Azores, un archipiélago portugués que queda 
en la mitad del camino. De ahí y por diferentes rutas ya conocidas y transitadas, 
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algunas desde hace milenios, arranca la última etapa del periplo, dónde la llegada 
puede ser Portugal, Irlanda, Inglaterra, Francia, España, etc.

Salvo las particularidades que más adelante veremos, este fue el recorrido del 
descubrimiento hecho hace 532 años por la expedición de Cristóbal Colón, los 
hermanos Yáñez Pinzón (Martín y Alonso) y un puñado de marineros andaluces 
y vascos.

Aunque no fue el primer contacto de Europa con el hemisferio occidental (es un 
hecho probado que expedicionarios nórdicos alcanzaron las costas de Norteamérica 
cuándo menos 500 años antes), lo singular del viaje comandado por Colón y los 
hermanos Pinzón es que señaló el inicio de la expansión ultramarina europea.

Amén de las inmensas repercusiones de este viaje en el decurso de la humanidad, 
marca el inicio de la historia que a continuación empieza.




