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Al final del libro encontrará la información para ingresar al Sistema de Información 
en Línea - SIL - donde podrá encontrar material complementario y una serie de videos 
explicativos que le ayudarán a comprender mejor el tema trabajado

Sistema de 
Información en Línea



Agente químico en el trabajo: elemento o compuesto químico en su estado natural o 
producido, empleado o vertido, presente en la actividad laboral en calidad de insumo, 
producto o residuo.

BEI: índices biológicos de exposición.

Grado de riesgo: expresión numérica que indica la severidad de exposición al riesgo 
del contaminante.

Higiene industrial: ciencia, técnica y arte orientada a la anticipación, reconocimiento, 
evaluación y establecimiento de controles efectivos a los factores ambientales químicos, 
físicos y biológicos del lugar de trabajo que pueden generar enfermedades laborales 
y menoscabar la salud, bienestar, confort y eficiencia del trabajo.

Peligro: fuente potencial que puede causar lesiones y deterioro a la salud humana, 
daños físicos o una combinación de estos.

Riesgo biológico: exposición a agentes de este tipo (microorganismos patógenos como 
virus, bacterias, hongos, priones, organismos genéticamente modificados, cultivos 
celu lares y endoparásitos, humanos, animales u otros seres vivos) presentes en las 
activi dades de trabajo.

Riesgo físico en el trabajo:  factor ambiental o estancia que puede generar daño, con 
o sin contacto, de acuerdo con la intensidad y tiempo de exposición a ellos, ya sean 
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de origen mecánico (ruido, vibración, presiones anormales), térmico (estrés 
térmico por frío o calor) o electromagnético (radiaciones ionizantes, no ionizantes 
e iluminación inadecuada).

Seguridad en el trabajo: disciplina que integra el conjunto de técnicas y procedimientos 
que tienen por objeto eliminar o disminuir el riesgo de que se produzcan los accidentes 
de trabajo.

TLV: valores umbrales límites de exposición ocupacional.

Toxicología laboral: ciencia que estudia los efectos adversos potenciales de las sus-
tan cias químicas sobre la integridad de los trabajadores expuestos en el entorno 
laboral. Analiza, así mismo, los mecanismos de acción de los tóxicos y las formas de 
prevenirlos y controlarlos.



El abordaje preventivo y causal de la enfermedad en el contexto laboral, especialmente 
en relación con los riesgos físicos y biológicos, se desarrolla desde las disciplinas de 
la higiene y la medicina del trabajo. En la presente obra se aporta el fundamento 
cientí fico y técnico a los prevencionistas en la habilidad de reconocer e intervenir 
estos tipos de riesgo de trabajo. De igual manera, se aborda la seguridad química y 
la toxicología por su afinidad al cuidado de la salud humana.

Para adquirir control en las diferentes actividades de trabajo en las cuales inciden los 
riesgos físicos y biológicos es necesario comprender el actuar de cada uno de ellos. 
Esto permite establecer estrategias de manejo y control que prevengan alteraciones 
en la salud de las personas expuestas en sus ocupaciones.

Si bien se analizan los riesgos higiénicos químicos en cuanto a su identificación, 
eva lua ción y control, por razones de extensión temática que este solo componente 
amerita, se sugiere al amable lector remitirse en ampliación a otras publicaciones 
recientes y específicas de la misma empresa editorial, que se constituyen en tratado 
en la materia. Como valor agregado, en cambio, se ha integrado por afinidad para 
con los materiales peligrosos lo atinente al manejo y transporte de tales sustancias, en 
el contexto de los Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST) 
y de la Seguridad - Plan Estratégico de Seguridad Vial (SGSV-PESV).

Los primeros dos capítulos desarrollan la higiene del trabajo a partir de la evolución 
histórica y regulación legal, además del obligado enfoque técnico-científico y de 
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gestión del riesgo. Distingue los tipos de higiene y su aplicación en la clasificación, 
identificación, valoración e intervención del riesgo higiénico. 

De igual manera, destaca la importancia de los estándares técnicos aplicables y la 
adecuada gestión y educación e instauración de métodos y eficientes sistemas de 
control aplicables a las instalaciones, las estaciones y los puestos de trabajo que 
favorezcan, en su aplicación, la promoción de la salud en ámbitos laborales y comunes, 
si se tiene en cuenta la multicausalidad de la enfermedad laboral y de aquellas 
patologías comunes agravadas por el trabajo en la categoría riesgo higiénico. La 
nueva realidad pospandemia exige reconocer el denominado síndrome del edificio 
enfermo (SEE) para considerar el control de su exposición en instalaciones propias 
de trabajo y del ámbito cotidiano. 

Del tercer al quinto capítulo se tratan los riesgos físicos causales de varias enfermedades 
laborales, debido a la interacción del trabajador con el medio ambiente de trabajo. 
En los entornos industriales se pueden presentar exposiciones mayores a riesgos 
respecto de las que el cuerpo humano puede soportar, al punto de generar alteraciones 
funcionales y daños en tejidos y órganos por la intensidad y el tiempo de exposición a 
los contaminantes físicos, sean estos de origen mecánico (ruido, vibración, presiones 
anormales), térmico (estrés térmico por frío o calor) o electromagnético (radiaciones 
ionizantes, no ionizantes e iluminación inadecuada).

En el sexto capítulo se aborda la gestión del riesgo biológico en el ámbito laboral. En 
particular, la exposición a diferentes microorganismos, toxinas y fluidos biológicos 
que se encuentran en humanos, animales y plantas, los cuales pueden ocasionar 
efectos adversos en la salud como son las enfermedades infectocontagiosas, reacciones 
alérgicas e intoxicaciones. 

El capítulo séptimo, con énfasis en residuos biológicos y anatomopatológicos, distingue 
entre los residuos de manejo especial, peligrosos, sólidos urbanos, aprovechables y no 
aprovechables. Presenta medidas para el adecuado manejo, acopio, aprovechamiento, 
entrega y disposición.

El octavo capítulo se encarga de los antecedentes, la exposición, las pruebas, el 
tratamiento y las recomendaciones del COVID-19 y reitera la importancia de buenas 
prácticas, bioseguridad y entornos de trabajo seguros y saludables.

Los capítulos nueve y diez desarrollan la vigilancia epidemiológica ocupacional como 
sistema (SVEO) y programas específicos (PVEO). En ellos, a partir de la metodología 
del ciclo PHVA y de la formulación de un plan de trabajo, se recopila información 
estratégica para la toma de decisiones del Sistema de Gestión en Seguridad y Salud en 
el Trabajo, vinculada con el seguimiento médico biológico y la determinación de las 
condiciones de salud de las personas ocupacionalmente expuestas, la proyección de 
efectivas medidas de control, monitoreo ambiental y biológico, la promoción de una 
cultura de prevención y autocuidado que desarrolle desde la educación el “derecho a 
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saber” (cuál es el riesgo, sus efectos asociados y las medidas de control y protección) 
y el debido seguimiento a través de indicadores epidemiológicos y de gestión para la 
mejora continua de las condiciones de salud, trabajo y bienestar.

De absoluto interés el aparte relacionado con la identificación de riesgos emergentes 
de trabajo en alcance a las condiciones higiénicas, inseguras, y ante la exposición 
biomecánica y psicosocial. Este ejercicio enriquece el acervo del repertorio de riesgos 
y prioridades de vigilancia y control desde el Estado y en los sectores económicos y 
las empresas productivas.

Ejemplifica los programas de vigilancia epidemiológica ocupacional (conservación 
de la audición, visual y de la voz; cáncer, asma, neumoconiosis y dermatitis por 
contacto ocupacional; exposición a solventes y mezcla; plaguicidas, organofosforados 
y carbamatos; metales pesados y metaloides; riesgo biológico y COVID-19) aplicables 
en las organizaciones con afinidad a la higiene y seguridad en el trabajo. 

El capítulo once, relativo desde la toxicología laboral, aborda la toxicidad de las 
sustancias químicas y precisa aspectos importantes consistentes en la dosis y relación 
dosis-efecto de los tóxicos; exposición, toxicocinética y toxicodinamia, clasificación 
de los agentes químicos y tipos de intoxicaciones; además de la evaluación de la 
toxicidad y los niveles admisibles de exposición. 

El capítulo doce estudia los agentes químicos desde la óptica de la seguridad con 
énfasis en el uso seguro, así como el almacenamiento y transporte dentro del conjunto 
de materiales peligrosos. Complementa la temática la seguridad de procesos aplicable 
al control del riesgo, además de las pertinentes enseñanzas de la ingeniería de 
la confiabilidad, el control de pérdidas y el mantenimiento preventivo total. De 
igual manera, el ciclo de vida, la evaluación y el sistema globalmente armonizado 
de sustancias y la gestión integral de riesgos químicos que posibilitan, entre otros 
aspectos, la comunicación de peligros y el cumplimiento irrestricto de los estándares 
técnicos de ingeniería y de las disposiciones legales nacionales, debidamente alineadas 
con la normatividad internacional.

En el capítulo trece, y final, adquiere relevancia práctica las recomendaciones de 
alma cenamiento (por tipo de sustancia o material) y el transporte de mercancías 
peligrosas por carretera y otros medios, en armonía con directrices de los libros 
naranja y púrpura de las Naciones Unidas y el hoy denominado Sistema Globalmente 
Armonizado. Se presentan los requisitos del estándar técnico de gestión consignados 
en la ISO 39001 (SGSV) o Sistema de Gestión de Tráfico de Seguridad (Road Traffic 
Security - RTS) y el Plan Estratégico de Seguridad Vial (PESV) o equivalente, según 
sea su denominación y regulación en los países.

En general, en la obra se hace un importante esfuerzo de integrar información a través 
de tablas e ilustrar mediante figuras, además de que en cada capítulo hay un caso de 
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estudio y unas preguntas de repaso cuyas respuestas se encuentran en los archivos 
de consulta del texto en el sistema digital (SIL). 

En este relevante recurso adicionalmente hay ampliaciones complementarias y 
pertinentes entre las cuales están:

• Síndrome del edificio enfermo (causas, efectos y controles).
• Los TLV y grado de riesgo (GR).
• Instrumentación y evaluación higiénica.
• Efectos adversos en la salud ocasionados por los contaminantes.
• Elementos de protección personas (EPP).
• Normas de bioseguridad y vacunación al personal sanitario. 
• Antecedentes, síntomas y positividad de la prueba por COVID-19.
• Enfermedad laboral y común agravada por el trabajo vs. pensión especial 

de vejez.
• Investigación epidemiológica ocupacional, estudios epidemiológicos 

(descriptivos, observacionales, casos y controles, cohorte) y riesgos 
emergentes de trabajo.

• Programas de vigilancia epidemiológica ocupacional.
• Alteraciones hormonales y disruptores endocrinos.
• Convenciones y gestión de residuos del sector salud. 
• Sistema de Gerenciamiento de Seguridad de Procesos y Control de 

Pérdidas.
• Sistema Globalmente Armonizado, ponderación del peligro y Sistema de 

Gestión de Seguridad Vial.




