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DEDICATORIA

Si existe, aunque sea una minima posibilidad
de hacer algo que te haga feliz,

jhazlo yal, no lo postergues, arriésgate.

La vida es demasiado corta

y la felicidad es tan extraria,

rara, inverosimil y escurridiza,

que no debemos aplazar la alegria.
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PRESENTACION

Neuropsicologia y educacion emocional es una obra que te invita a explorar el camino
hacia la felicidad a través de la fluidez. Por eso afirma: “Fluye y sé feliz, abandona
lo que te limita, descubre el arte de vivir en armonia”.

En un mundo donde la prisa y el estrés son compaieros cotidianos, este libro te
guiara hacia una forma de vida mas tranquila y satisfactoria. A lo largo de estas
paginas descubrirds las herramientas y ensefianzas que te permitiran liberarte de
las tensiones que te impiden alcanzar la felicidad plena.

Acompananos en un viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal, donde
aprenderds a fluir con la vida, abrazar los cambios y encontrar la alegria en cada
momento. Este libro es un faro de luz para aquellos que desean vivir con autenticidad,
plenitud y, sobre todo, felicidad.

Abandona lo que te limita: liberando tu potencial interior, es una guia que te invita
a emprender un viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal. En un mundo
lleno de desafios y distracciones, a menudo cargamos con creencias limitantes,
habitos toxicos y miedos que nos impiden alcanzar nuestro verdadero potencial.
Este libro es un faro de luz que te mostrard como liberarte de esas cadenas invisibles
que te mantienen estancado.

A lo largo de estas paginas exploraremos estrategias efectivas para identificar y
superar tus limitaciones personales. Descubriras cdmo cultivar la mentalidad
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adecuada, deshacerte de patrones de pensamiento negativos y adoptar nuevas
formas de vida que te empoderen. Abandonar lo que te limita no es solo un proceso
de liberacidn, sino un acto de valentia y autenticidad que te permitira vivir una
vida mas plena y significativa.

Acompananos en este viaje de transformacion y autodescubrimiento, donde
aprenderas a liberar tu verdadero potencial y a crear la vida que siempre has
deseado. Este libro es una herramienta invaluable para aquellos que buscan alcanzar
la plenitud y el éxito en todas las dreas de sus vidas.

La practica es una empresa personal. Nada puede ser alcanzado basandose
simplemente en la experiencia de los demas. Ninguna persona puede comunicar
a otra el estado de conciencia, presencia y plenitud. La mejor garantia es ser
responsable de si mismo y trabajar personalmente.

Algunas personas dicen que la espiritualidad es una filosofia. Esto es correcto desde
el punto de vista intelectual; sin embargo, la esencia real de la ensefianza espiritual
es la practica. Para un auténtico ser humano espiritual, la exposicion intelectual de
la ensefianza es unicamente un sofisma que debe ser evitado.

La doctrina espiritual recalca con fuerza que solo la comprension y la practica
pueden dirigir a los seguidores de la espiritualidad hacia el camino que conduce a
la vision de la naturaleza vacia de todas las ensefianzas. Ellos pueden saborear el
néctar de todas las ensefianzas solo si alcanzan el reino del vacio.

Este es un libro que invita a los lectores a liberarse de las limitaciones que les impiden
alcanzar la felicidad y el bienestar en sus vidas. A través de una combinacién de
reflexiones, ejercicios practicos y consejos inspiradores, los autores nos guian en
un viaje de autodescubrimiento y transformacién personal.

Este libro nos ensefa a dejar atras los miedos, las creencias limitantes y los patrones
de pensamiento negativos, para asi abrirnos a nuevas posibilidades y vivir una vida
mas plena y satisfactoria. Con un enfoque positivo y motivador, el libro nos anima
a tomar el control de nuestra propia felicidad y a vivir de acuerdo con nuestro
verdadero potencial.

A continuacidn, se presentan algunas ideas sobre como podemos ser felices,
abandonando lo que nos limita:

El poder de la transformacion personal
Identificando tus limitaciones
Reconociendo tus miedos y creencias limitantes

Liberandote de los patrones de pensamiento negativos

ANl

Cultivando una mentalidad positiva
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6. Aceptando el cambio y adaptandote a las circunstancias
7. Enfrentando tus miedos y tomando riesgos

8. Descubriendo y siguiendo tu pasion

9. Cultivando relaciones saludables y positivas

10. Practicando la gratitud y el autocuidado

11. Creando una vida en equilibrio y armonia

12. El camino hacia la felicidad y el bienestar pleno
Es importante tener en cuenta que estas ideas son solo algunas sugerencias.

El libro que tienes en tus manos te invita a liberarte de las limitaciones que
te impiden alcanzar la felicidad plena. A través de sus paginas, descubriras
herramientas y reflexiones para fluir con la vida y encontrar la verdadera alegria
en cada momento. {Preparate para dejar atras lo que te detiene y abrirte a un mundo
lleno de posibilidades!

Fluye y sé feliz: abandona lo que te limita. ;C6mo?

Liberandote de tus limitaciones
Identificando tus creencias limitantes
Aceptacion y transformacion personal

Fluir con el cambio y la incertidumbre
Liberandote del miedo y la preocupacion
Cultivando la gratitud y la alegria en tu vida
Conectando con tu propdsito y pasion

Relaciones saludables y equilibradas

¥ ® NNk

Abrazando la autenticidad y el amor propio

—_
e

Vivir en plenitud y disfrutar el presente

11. El camino hacia la felicidad duradera
Aqui tienes el contenido de cada una de estas ideas:

1. Liberandote de tus limitaciones. La idea principal del libro es la de liberarse
de las limitaciones que nos impiden alcanzar la felicidad plena. Las creencias
y pensamientos limitantes pueden afectar nuestra vida, te invito a abrirte a
nuevas posibilidades.

2. Identificando tus creencias limitantes. Debes profundizar en el concepto
de creencias limitantes y practicar estrategias para identificarlas. Estas
creencias pueden ser configuradas desde la infancia y pueden afectar
nuestra vida adulta.

XVII
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3. Aceptacién y transformacion personal. Aborda el tema de la aceptacion
personal como herramienta para el cambio. Te invito a aceptar tu situacion
actual y a trabajar en tu transformacion personal.

4.  Fluir con el cambio y la incertidumbre. El cambio es una constante en la vida.
Debes aplicar estrategias para fluir con él. Debes lidiar con la incertidumbre
y adaptarte a las situaciones cambiantes.

5. Liberandote del miedo y la preocupacion. Aborda el tema del miedo y
la preocupacidn, que son emociones que pueden limitarnos en nuestra
vida diaria. Aplica estrategias para superar estos sentimientos y vivir con
mayor tranquilidad.

6. Cultivando la gratitud y la alegria en tu vida. Te invito a cultivar la gratitud
yla alegria en tu vida diaria. Realiza ejercicios practicos para fomentar estas
emociones positivas.

7. Conectando con tu proposito y pasion. Es muy importante conectar con
nuestro propdsito y pasion en la vida. Utiliza estrategias para descubrirlos
y vivir en armonia con ellos.

8. Relaciones saludables y equilibradas. Aborda el tema de las relaciones
interpersonales, te invito a cultivar relaciones saludables y equilibradas.
Utiliza estrategias para mejorar las relaciones con los demas.

9. Abrazando la autenticidad y el amor propio. Te invito a abrazar tu autenticidad
y amor propio. Es muy importante aceptarte a ti mismo tal como eres, esto
te puede llevar a una vida mas plena.

10. Vivir en plenitud y disfrutar el presente. Configura la idea de vivir en plenitud
y disfrutar el presente. Aplica estrategias para vivir el momento presente con
mayor conciencia y disfrutar de las pequefias cosas de la vida.

11. El camino hacia la felicidad duradera. Esta idea resume el contenido del
libro, te invito a seguir trabajando en tu camino hacia la felicidad duradera.
Te inspiro a seguir adelante en tu bisqueda de la felicidad.

“Fluye y sé feliz”, es una invitacion a explorar el arte de vivir con gracia y alegria,
incluso en medio de las corrientes a veces tumultuosas de la vida. A través de estas
paginas encontraras la sabiduria que viene al abrazar la fluidez, permitiendo que
la vida se desenvuelva en su propio ritmo.

Este libro es un recordatorio amoroso y compasivo de que la felicidad no se
encuentra en resistir las mareas de cambio, sino en aprender a bailar con ellas.
Descubriras que, al abrazar la fluidez, cultivas la fortaleza interna para enfrentar
cualquier desafio con gracia y comprension.

En cada capitulo se te guiara hacia la aceptacion consciente del presente,
desprendiéndote de las cargas innecesarias y abrazando la belleza de cada momento.



PRESENTACION

Aprenderas a encontrar la calma en la incertidumbre y a descubrir la dicha en las
pequenas maravillas de la vida cotidiana.

Neuropsicologia y educacion emocional no es solo un libro, sino un viaje de
autodescubrimiento. Te invita a sumergirte en las aguas de tu propia existencia,
explorando las profundidades de tu ser y permitiéndote fluir con la corriente de
la vida. A medida que avanzas en estas paginas, te acompafard una sensacion
de liberacién y un recordatorio constante de que la verdadera felicidad surge
cuando nos permitimos fluir con gratitud, aceptacién y amor hacia nosotros
mismos y hacia los demas.

Para lograr la fluidez verbal en nuestro discurso escrito, hemos considerado
no hacer citas textuales de los diversos autores consultados. En su lugar, hemos
considerado desplegar una exégesis profunda de sus planteamientos y valiosos
aportes. Esto con el fin de mantener la elocuencia de nuestras ideas y estrategias,
sin interrupciones innecesarias. Asi lo amerita el tema de la autogestion de las
emociones para el cuidado de la salud mental.

Que este libro sea un faro que te guie hacia la serenidad interior y te inspire a vivir
cada dia con una sonrisa en el corazon. Fluye y sé feliz, porque en la danza constante
de la vida, encontrar la alegria reside en la armonia que descubrimos cuando nos
rendimos a la corriente del momento presente.

“Abandona lo que te limita” es una travesia hacia la libertad y la autenticidad, un
llamado valiente a soltar las cadenas autoimpuestas y abrazar la plenitud de tu ser.

Esta obra es una neuropsicologia para la vida cotidiana, un modelo para tu vida
en plenitud. Precisamente, lo que estds buscando.

XIX





