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“El cuerpo humano es el carruaje; el Yo, el hombre que lo conduce; el 
pensamiento son las riendas, y los sentimientos los caballos” 

Platón (427 a. C. − 347 a. C.)
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El lente conceptual usado para realizar esta investigación fue de carácter 
independiente y hace referencia al humanismo filosófico en el que no se 
desconoció la cronología histórica del hombre.

Las acepciones de los términos utilizados están acordes con la lógica del 
procedimiento para los diferentes ámbitos tratados, respetando las raíces de 
sus definiciones, así como el sentido aceptado de las palabras y su lingüística.

Los exhortamos a hacer una interpretación ecuánime sobre los cimientos que 
aquí se formulan con el fin de evitar que los preceptos y las escuelas sobre las 
conductas de los individuos choquen, ya que podrían llevar a una incorrecta 
interpretación de la teoría que afectaría el propósito general de esta obra.

Editor.
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P R E S E N TAC I Ó N

Realmente soy una convencida de que este libro de Harold Martínez 
permitirá a los lectores encontrar el camino para identificar la estructura y 
el funcionamiento del “yo”.

Es tan apasionante integrarlo al mundo psicológico –del cual no se escapa 
nadie– y lograr entender algo que, según el lenguaje médico, sería la anatomía 
(partes que lo componen, estructura y forma), y la fisiología (funcionamiento 
interno, las funciones del “yo”). 

Una vez lo leas, podrás autoconocerte e identificarte con lo que el autor 
ha denominado “los tipos del yo” y, adicionalmente, encontrarías las 
respuestas a aquello que todos buscamos a lo largo de nuestra vida: 
¿quién soy?, por qué soy así?, ¿qué quiero?, ¿para dónde voy?; y 
finalmente, podrías incluso replantearte o replantear tu propio “yo”, te 
sentirás pleno y muy agradecido de haber tenido la dicha de leer este libro y 
también de participar en los talleres que se dictan sobre el mismo, en los 
cuales podrás compartir o combinar, no solo lo teórico, sino de manera 
práctica hacerlo vívido, interiorizarlo, conocerte y reconocerte y 
entender que aún puedes cambiar los aspectos de tu “yo” que no te han 
beneficiado a lo largo de tu existencia.
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En mi trabajo como psicóloga clínica, casi a diario veo a pacientes con fallas 
en la estructura del yo (autoestima baja, ansiedad, depresión, problemas de 
juicio crítico, turbulencia interna, etc.); todo esto ha perjudicado sus vidas 
y los expone a estados recurrentes de infelicidad y depresión.

Por lo anterior, tengo la certeza de que este material es la pieza clave para 
llegar con un lenguaje claro, sencillo y ameno, al encuentro consigo mismo 
con el fin de lograr la difícil y esquiva tarea de pensar sobre la estructura 
interna, la cual colabora en la toma de todas nuestras decisiones –desde 
las más grandes hasta las más insignificantes– y, obviamente, me estoy 
refiriendo al “yo”.

Con afecto, aprecio y admiración hacia Harold.

Claudia P. Rojas S. 
Psicóloga clínica y conferencista



I  N T R O D U C C I Ó N

La personalidad no nace con nosotros, la construimos a partir de la 
mezcla de lo innato con lo que adquirimos durante la convivencia social. 
Lo innato es la esencia básica que tenemos los seres pensantes. 

Partir de esta premisa nos permitió esclarecer un conocimiento que 
estaba perdido acerca del hombre, lo que nos llevó a comprender mejor las 
relaciones entre la gente. Además de investigarlo, también se analizó cómo 
se entiende lo que somos y, para ello, se debió retomar la estructura de 
la mente para hacer énfasis en cómo se debería entender hoy en día.

Si bien, a través de la historia se impulsó una carrera por la indagación 
de las humanidades, quedó un elemento primordial sin definir, el cual creó 
una burbuja que estaba próxima a reventarse.

El yo es ese indicador intrínseco que no se incluyó en 
el comportamiento, en general, porque no se concretó su concepto 
de la conciencia. El proceso continuó con este vacío, fundándose 
escuelas que terminaron proponiendo diferentes axiomas, haciendo 
que el hombre girara a su alrededor, como se hacía en filosofía.




