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Prélogo.

Entrenarse con vigor para
el humanismo digital

Estas paginas que, como lector, tienes entre tus manos recogen
una serie de breves reflexiones sobre el nuevo ethos cultural que esta
emergiendo con la irrupcion de la digitalizacion. No es facil precisar
culturalmente la digitalizacion, pero si podemos decir que el término
describe un proceso, un itinerario y un camino que va desde un mun-
do cultural constituido con soporte fisicos (papel, documento, libro
o imagenes editadas en soportes fisico), a un mundo cultural cons-
tituido con un soporte diferente que recibe el nombre de “digital”.
Un digito es una cifra, un nimero o un dato. En un sentido coloquial
inmediato, utilizamos el adjetivo digital para describir una realidad
que ha podido convertirse en cifra, nimero o dato. Hasta ahora, la
digitalizacion describfa un proceso de numeracion, catalogacion u
otdenacion. Los usuarios de bibliotecas utilizamos habitualmente el
término para localizar, numerar, cifrar y tener la ubicacion precisa de
un libro o documento. Gracias a este uso inmediato y cotidiano del
término, ordenamos los documentos o libros (soporte natural) y le
asignamos un lugar en el mundo del conocimiento (soporte cultural).
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Hoy la digitalizacion no describe unicamente este proceso de
ordenacion o catalogacion de documentos, sino la transformacion
de todos los procesos naturales, sociales y culturales en datos. Es el
proceso propio de la cuarta revolucion industrial donde la materia
prima no esta en la tierra, las herramientas o los servicios, sino en
el almacenamiento, gestion y catalogacion de datos. La sociedad de
la informacion se ha transformado en una sociedad digital gracias a
la expansion y desarrollo de las tecnologfas de la informacion. Tér-
minos como los de Internet, Inteligencia artificial (IA) o Internet de
las cosas ya forman parte de nuestra vida cotidiana. No sélo porque
nuestra identidad ya se habfa digitalizado con un numero del carnet
o expediente, sino porque nuestros movimientos, nuestras acciones y
la forma de expresarnos a través de los dedos de la mano mediante la
escritura o el tecleo, se transforman inmediatamente en informacion
técnicamente procesable como dato. De esta forma, la digitalizacion
describe un nuevo proceso de catalogacion y ordenacion total de la
vida cotidiana reducida a datos de todo tipo: desde los datos biolé-
gicos de nuestras analiticas de salud o informes médicos, hasta datos
economicos de nuestros habitos de consumo.

El alcance de esta transformacion ain esta por precisar y
para meditlo no hay nada mejor que distinguir entre informacion
y conocimiento. La sociedad de la informaciéon no nos conduce
necesariamente a la sociedad del conocimiento, y menos atn a un
gobierno de cientificos, expertos o sabios. De hecho, la transformacion
digital acelerada que se esta produciendo de la vida cotidiana esta
llevando a cambiar las relaciones humanas e institucionales con
herramientas algoritmicas. La aplicacion de la digitalizacion a
instituciones como hospitales, colegios o administraciones publicas
es tan acelerada, que parece hacer realidad el suelo tecnocratico
de la eficacia y la eficiencia de todos los procesos y servicios.
Precisamente en este universo de relaciones publicas descubrimos
el valor del ‘Conocimiento’ con mayusculas, es decir, la capacidad
para el discernimiento y enjuiciamiento de los datos que se tienen.
No queremos que nos atiendan maquinas sino profesionales que



global de posibilidades que exige una perspectiva o enfoque critico,
es decir, con potencial para un discernimiento que proporcione senti-
do, valor y vigor a la vida de la gente. Este transito del hombre carnal
(humanismo tradicional) al hombre digital (humanismo digital) nos
exigird a todos mas tiempo para la admiracion, la reflexion y el reco-
nocimiento del otro, mas capacidad de didlogo, de des-centramiento
y de distancia con las urgencias del presente. Sobre todo para revisar
nuestras actitudes y disposiciones ante el nuevo ethos cultural.

Los trabajos aqui recogidos son fruto de colaboraciones petié-
dicas que realicé en un proyecto digital que puso en marcha Daniel
Izuzquiza y que llevaba por titulo Entreparentésis. Dialogos para una
cultura digital. Durante los tres afios en los que se mantuvo el pro-
yecto (2015-2018) también pude organizar varias actividades en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo relacionadas con esta
compleja transicion del hombre carnal al hombre digital. Sin embar-
go, la revision de aquellos articulos breves y trabajos de investigacion
se produjo durante los dos dltimos cursos en clases impartidas en la
Nau Gran, o universidad de mayores de la Universidad de Valencia.
Estos dos ultimos cursos en los que la pandemia ha transformado
nuestros habitos educativos y culturales me han servido para actua-
lizar aquellos textos, debatitlos con mis alumnos y compattirlos con
los lectores.

Este libro también han sido posible por el apoyo y la ayuda para
la investigacion que he recibido de las autoridades publicas. En con-
creto, como miembro del Grupo Prometeo de excelencia (218/121,
de la Generalitat Valenciana) y como uno de los Investigadores prin-
cipales del proyecto de investigacion sobre Etica y Democracia en
tiempos de Inteligencia Artificial, del Ministerio de Ciencia, Inves-
tigacion y Universidades (PID2019-19078RB-C22). Sin la amistad,
cercanfa y descubrimiento de un editor ajedrecista como Juan José
Arifio estas paginas no habrian visto la luz. Ahora le toca al lector
acompafarnos en el viaje, mover ficha y continuar la partida en la
siguiente pagina.



Introduccion.

La era digital y el lado
oscuro de las redes

Estamos protagonizando un cambio cultural sin
precedentes. Las Tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) no sélo estan cambiando los habitos
de comunicacién social sino el modelo de sociedad. En
pocos afnos hemos dejado atras la Galaxia Gutenberg y hemos
inaugurado la Galaxia Steve Jobs. Hemos pasado de una
civilizaciéon que habia entronizado el libro y la lectura a otra
con pantallas gestionadas por un solo dedo y con mundos en
los que se entra a golpe de clic. En la cuneta de este transito se
han aparcado las controversias generadas por la irrupcion de
la Galaxia McLuban. Parece que fue ayer cuando los expertos
en comunicacion social intentaban convencernos de que el
medio es el mensaje. Incluso aun seguimos utilizando sus
metaforas y seguimos hablando de aldea global.

Umberto Eco tuvo la especial habilidad de advertirnos
ante el cambio que se nos avecinaba. No se podia imaginar
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que algunas de las advertencias que nos hizo cuando estrena-
bamos la Galaxia Mcluban seguirfan desempeniando un papel
clave en los primeros peldafios de la Galaxia Steve Jobs. Quiza
la mas importante describe la actitud con la que afrontar el
cambio y describe dos posiciones existencialmente enfren-
tadas: apocalipticos wersus integrados. Entre nosotros cada
vez hay mas padres y educadores que se llevan las manos a la
cabeza cuando descubren los misterios de las tierras inexplo-
radas donde nos lleva la Galaxia Steve Jobs. 1a sociedad de las
pantallas ha traido como consecuencia una cultura del dormi-
torio donde nuestros hijos se afslan de la familia y se conectan
a la aldea global con un solo dedo. También aulas y mundos
nuevos a los que se llega a través de interminables navegacio-
nes digitales. Son pantallas llenas de oportunidades, misterios
y riesgos, presididas por una categoria cultural nueva: el mun-

do digital.

Frente a estos apocalipticos que se llevan las manos a
la cabeza con la apariciéon de una novedad digital tenemos
a los integrados. No faltan entre nosotros quienes se hallan
seducidos por las novedades, no sélo por el ultimo modelo
de movil u ordenador, sino por el Gltimo engendro virtual, sean
dispositivos, programas, juegos o aplicaciones. No solo hay
personas enamoradas o seducidas por los engendros virtuales
sino abducidas por las posibilidades imaginativas que encuen-
tran en esta nueva galaxia. Se hallan a gusto, su vida gira en
torno a este nuevo horizonte cultural y, lo que es mas grave,
adaptan sus vidas reales a los nuevos horizontes de comuni-
cacion virtual.

Es bueno que para empezar vayamos tomando posiciones
y tengamos claro qué tipo de navegaciones queremos
emprender. Entre la ingenuidad de los convencidamente
integrados y el alarmismo de los ingenuamente apocalipticos
se nos abre ¢l mundo de la Ciber-Etica y de la info-
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responsabilidad, un horizonte cultural apasionante y focalizador
de talento, lleno de experiencias enriquecedoras, encrucijadas
desconcertantes y misterios sorprendentes. Un apasionante
mundo en el que no viajamos solos y en el que no podremos
descartar la revolucionaria y paraddjica maxima de nuestra
navegacion: “me desconecto, luego existo”.

Hubo un debate interesante sobre el papel de las redes
sociales en la construcciéon de una ciudadania digital. el lado
oscuro de las redes. A nadie se le oculta que nuestro interés
por el lado oscuro quiere aprovechar el tiron comercial de La
guerra de las galaxias donde todo el mundo sabe el significativo
papel que tiene “el lado oscuro de la fuerza”.

La reflexién no surgié espontaneamente sino que estuvo
provocada por la defensa de la desconexion, el silencio y la
meditacién como herramientas revolucionarias en la era digi-
tal. Cuando defendian posiciones mas integradas y presenta-
ban las posibilidades que las redes estan ofreciendo para selec-
cionar nuevos lideres, fomentar la participacion promoviendo
digitalmente una democracia real y averiguar las posibilidades
que mas redes ofrecen para construir un “management de la
donacién”, yo defendi la necesidad de educar para la desco-
nexion, la meditacion y el silencio.

Alguno de los asistentes asocié mis reivindicaciones a
los nuevos vagones de silencio que Renfe ha puesto a dis-
posicion de los usuarios y yo me apresuré a recordar al au-
ditorio que hay todo un movimiento social que promueve el
silencio como categoria con la que organizar la vida de los
nuevos espacios urbanos. Toda una revolucion pendiente que
no solo pasa por instalar pavimento fono-absorbente en las
calles o incrementar el nimero de aquellas que estén al servi-
cio de los peatones. Se trata de una revolucién que tiene que
comenzarse en las aulas y tengo serias dudas que tenga que



realizarse simultaneamente a lo que llamamos capacitacion o
competencia digital. En todo caso, los cursos de capacitacion
digital deberfan incluir médulos formativos para entrenar a
los alumnos en practicas como la desconexion, el silencio y
la meditacién que faciliten un uso responsable y prudencial.

No tuve tiempo de recordarles que para preparar estos
moédulos formativos no tengo muchos aliados y casi todos
ellos proceden de la galaxia Gutenberg y no de la galaxia de
Steve Jobs. Hay textos de Giovani Sartori, de Mario Vargas
Llosa o de Zygmunt Bauman donde describen con precision
las consecuencias de ese lado genéricamente emocional, se-
ductor y oscuro de las redes. De momento dejo al lector con
algunas reflexiones de Bauman en la entrevista que le hizo
Ricardo de Querol (E/ Pais 9/1/2016). Presentada comercial-
mente con el titulo “las redes sociales son una trampa”, la en-
trevista recoge algunas ideas sobre las redes que deberfamos
tener muy presentes.

Recuerda que las redes han cambiado las formas de pro-
testa dando lugar a lo que llama “activismo de sofa”. Ademas
desempenan un papel importante en la construccion de la
identidad porque configuran nuevas formas de relacionarse
con la comunidad. Para Bauman, “No se crea una comunidad,
la tienes o no; lo que las redes sociales pueden crear es un sustituto. La
diferencia entre la comunidady la red es que tu perteneces a la comunidad
pero la red te pertenece a ti. Puedes anadir amigos y puedes borrarlos,
controlas a la gente con la que te relacionas. La gente se siente un poco
mejor porque la soledad es la gran amenaza en estos tiempos de indivi-
dnalizacion. .. Las redes sociales no enseiian a dialogar porque es tan
facil evitar la controversia. .. Mucha gente usa las redes no para unir, no
para ampliar sus horigontes, sino al contrario, para encerrarse en lo que
Uamo Zonas de confort, donde el rinico sonido que oyen es el eco de su vog,
donde lo rinico que ven son los reflejos de su propia cara. Las redes son
mny ditiles, dan servicios muy placenteros, pero son una trampa.”





