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Prologo parala
edicion aniversario de
Resefea fus intestinos

Luego de la publicacion de Resetea tus intestinos,
pude constatar que mi método se afianzaba dada la
repercusion de los resultados entre los pacientes. A
medida que se reimprimian las tiradas (hoy vamos por
la octava reimpresién, con mas de 24 000 ejemplares
vendidos), la cantidad de consultas online aumentd
exponencialmente.

La sorpresa fue enorme cuando me enteré de que
habia escalado hasta el puesto nimero 1 dentro del top
100 de los libros mas vendidos de la cadena de libre-
rias Cuspide y habia ascendido hasta el primer puesto
de los best sellers de no ficcion de la cadena de libre-
rias Yenny. También estuvo entre los mas vendidos de
Amazon y Google Play en formato e-book, y fue el libro
mas vendido de 2022 en la plataforma digital Bajalibros.

Entonces, sobrevino la “crisis” de crecimiento. La
demanda para la consulta médica conmigo aumentd
progresivamente hasta llegar a los tres meses de de-
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mora en los turnos. Durante este proceso, decidi incor-
porar a nuestro equipo a cuatro médicos para atender
esta creciente demanda: el Dr. Matias Heller, clinico;
la Dra. Astrid Smolamuck, gastroenterdloga; la Dra.
Martina Berardi, médica de familia ayurveda y la Dra.
Carolina Salvatori, cardiéloga. En las semanas previas
a escribir estas lineas se sumé a nuestras filas una pe-
diatra, la Dra. Dolores Lynch. Por otro lado, la demanda
creciente también nos llevd a incorporar nutricionistas
y facilitadoras. Hoy ya disponemos de once personas
con la funcidon de facilitadores de grupos.

Todos los médicos que incorporamos al equipo
comparten la misma vision holistica del ser humano.
Juntos, conformamos un centro virtual de atencidn de
demanda espontanea, es decir, cualquier persona del
mundo puede tener acceso a una consulta médica in-
tegral en el dia 0 con demora reducida.

La consulta online dura 20 minutos y esta bien pro-
tocolizada. Primero le preguntamos al paciente qué
sintomas generales lo aguejan. Luego, interrogamos
por sintomas gastricos, intestinales, de intestino per-
meable y de serotonina baja (insomnio, nerviosismo,
irritabilidad, miedos, angustias, tristeza). A continua-
cion, le consultamos por antecedentes familiares vy
personales, incluidos analisis de sangre, estudios y
cirugias previas. Todos los casos clinicos son distin-
tos, pero en general si el paciente presenta sintomas
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de intestino permeable o sintomas digestivos croni-
cos, indicamos el reseteo intestinal.

Durante la consulta le explicamos en qué consiste
y como realizarlo; ademas, le damos un teléfono para
contactarse en caso de ser necesario. Nuestra mo-
dalidad incluye una segunda consulta de seguimiento
gratuita. De esta manera, el paciente puede darnos
una devolucidon de como le fue y nos permite ajustar
el tratamiento.

Asi, impulsados por el auge de las redes y del li-
bro, la cantidad de inscriptos en el programa en el
ultimo tiempo ascendid a 4000 personas por mes. La
mayoria elige hacerlo con la modalidad de grupos su-
pervisados de WhatsApp. Sin embargo, también dis-
ponemos de un servicio en el que se puede contratar
a un coach, supervisado por un meédico del equipo,
para que acompane al paciente diariamente durante
21 dias, le resuelva sus dudas y le envie informacion
de valor.

A medida que se sucedian los meses -y las reim-
presiones del libro- me invitaron a distintas provincias
de la Argentina para presentarlo, como Neuguén, Rio
Negro, Buenos Aires, Tucuman, Santiago del Estero.
Junto con mi equipo, tuvimos experiencias maravillo-
sas en todo el pafs. Por ejemplo, nos invitd el gobierno
de la provincia de La Rioja y nos recibid, con asado
y una docena de obsequios, en un paraje magico de
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las sierras. Al dia siguiente de la charla, realizamos
consultas médicas y luego tuvimos la posibilidad de
descansar y pasear. La calidez de la gente en esta
provincia nos llend el corazdn.

Otra experiencia fantastica sucedid en la ciudad
de Rosario. La charla estuvo tan entretenida y genero
tanta expectativa entre el publico que los invité al dia
siguiente a continuar con el evento, y asi fue: la ma-
nana siguiente volvimos a llenar el saldn y esa vez se
sumaron a la charla familiares, también interesados
en conocer el método.

En Mendoza presentamos el libro en Godoy Cruz
y Mendoza capital, y quedamos fascinados con una
familia que nos invitd a comer a una quinta en medio
de la montana. En esa ocasion me acompand mi papa,
motivo por el cual disfruté el doble.

En Ushuaia quedé encantado con el edificio anti-
guo donde llevamos a cabo la charla: la Antigua Casa
Beban. Tuve el placer de comprobar que en el audi-
torio estaban tres destacados meédicos y amigos de
la facultad: Guillermo Michelic, Martin Motti y Rafael
Maurette. Y la ultima gira fue en Uruguay. Junto con
la Dra. Caro Salvatori, llenamos la sala de un hotel en
Punta del Este.

Dada la repercusion entre los lectores, que lue-
go se convirtieron en pacientes, los médicos y nutri-
cionistas empezaron a entender mi trabajo gracias
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al empuje del libro y el boca a boca de los pacientes.
Recibimos decenas de pedidos de colegas para que
les diéramos cursos, o hacer rotaciones en nuestro
equipo con la posibilidad de integrar nuestro equipo
de trabajo. En enero de 2023 recibimos nuestra pri-
mera médica rotante del Instituto Pereyra: la doctora
de familia Florencia Ducoin. Se quedd una semana a
mi lado atendiendo pacientes y regreso feliz a su ciu-
dad con muchas herramientas, en especial, sobre el
manejo de la intolerancia a la histamina.

Publicamos articulos del método en los periddicos
de mayor difusién, me invitaron a participar en jor-
nadas sobre bienestar, tuve la oportunidad de ser un
orador en el primer Congreso, especializado en tera-
pias complementarias, llamado “Origen’, entre tantos
otros lugares donde tuve el privilegio de participar.

Sin embargo, comprendi el verdadero impacto
gue tenia el libro cuando empecé a recibir llamadas
de todas las radios y medios del pais. Nuestro trabajo
despertd interés en la prensa nacional. Entonces, tu-
ve mas fuerza para defender mis descubrimientos. Ya
no era un médico de pueblo que contaba en las redes
los sorprendentes resultados de sus pacientes, sino
gue ahora ya habia escrito un libro, devenido en best
seller, que habia modificado la vida de tantas perso-
nas. Por supuesto que eso derivo inmediatamente en
un aumento de seguidores y personas que decidian
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llevar a cabo el plan.

En el exterior también tuvimos impacto: en este
momento Resetea tus intestinos se esta traduciendo
al portugués, impulsado por una médica brasilera a la
que le fascind el libro. En Durango, México, dias antes
de escribir estas lineas, se termind organizar el pri-
mer programa MDB 15-México, dirigido a unos pocos
pacientes de una clinica de esa localidad.

En julio del corriente ano presentaré milibro en la
Embajada Argentina en Espana y dictaré una confe-
rencia en Barcelona.

También avanzamos con respecto a la validez cien-
tifica de nuestro método. En 2022 publicamos dos tra-
bajos en el Congreso Americano de Gastroenterologia
y este ano publicaremos un trabajo mas. Las tres pu-
blicaciones dan cuenta de la frecuencia alta de sinto-
mas extradigestivos en la poblacion de gastroentero-
logia y también sobre la mejoria clinica que presentan
los pacientes luego de nuestro programa.

Por ejemplo, ya contamos con datos estadisticos
internos que nos permiten comprobar la eficacia del
método segun el cuadro o patologia. Nuestra estima-
cion de resultados se refiere solo a personas que tie-
nen mas de 6 puntos del autotest.

Remision de los sintomas después de hacer el re-
seteo intestinal:

15



Ansiedad 92 %
Problemas digestivos 90 %
Sobrepeso 80 %
Problemas de la piel 80 %
Autoinmunes 80 %
Cefaleas 78 %
Articulaciones 75 %
Dolencias ginecolégicas 70 %
Fibromialgia 70 %
Problemas respiratorios 70 %
Insomnio 60 %
Fatiga créonicay depresién |40 %

Como se puede apreciar, el 92 % de los pacientes
gue hace el plan remite los sintomas de ansiedad vy el
90 % resuelve sus problemas digestivos. Incluso te-
nemos un ranking de los alimentos del plan que los
pacientes suelen incorporar con mayor facilidad:

Mermelada sin azlcar 85 %

Galletas de arroz 80 %

Mateco 78 %

Pochoclo 60 %

Manteca de mani 50 %

Huevote 43 %
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Té verde 40 %

Tofu 30 %

Y también tenemos un ranking de lo que mas se di-
ficulta o requiere mayor acompanamiento:

Incorporar rutina de ejercicios 95 %

Dejar las harinas 92 %

Sostener una alimentacion saludable 90 %

Incorporar meditaciones 90 %

Reemplazar el azicar 89 %

Dejar los lacteos 70 %

Dejar el mate 50 %

Estos datos nos dan la pauta de que necesitamos
ampliar la comunidad de manera tal que no resulte
complicado sostener habitos saludables.

Para terminar, hoy quiero contarles que mucho
del éxito de este libro se debe a una busqueda infruc-
tuosa y desesperada de las personas ante la falta
de respuesta de la medicina convencional. Existe un
agujero negro en el que caen muchos pacientes im-
pacientes, y el reseteo intenta proponer una salida
amable.

A pedido de los lectores, hemos publicado la segun-
da parte de este libro, igual de importante y necesaria
que el primero, titulada La vida después del reseteo.
Como sostener los cambios para lograr bienestar
todos los dias, con Editorial El Ateneo. Es un manual
practico sobre cémo manejarse en caso de falta de
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respuesta con el método y cdmo llevar una vida plena
alimentandose de manera mas saludable sin fracasar
en el intento, e incluye un apartado de recetas senci-
llas para el dia a dia. También tiene consejos para po-
ner en piloto automatico el cambio de habitos en la vida
diaria, incluso en eventos y reuniones sociales. En esa
segunda obra trazamos en detalle como diagnosticar
la intolerancia a la histamina y su tratamiento, cdémo
usar, siguiendo una base cientifica, los suplementos
segun cada necesidad y elaboramos una guia para
aplicar el ayuno intermitente.

Solo me queda dar infinitas gracias a todos los
gue creen en nosotros, que hoy cada vez son mas. Mi
sueno es llegar a la salud publica para que toda esta
informacidn circule sin distinciones sociales, porque
se puede vivir mejor con unos simples cambios.

Facundo Pereyra, verano 2023
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