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El título Metodología de la simulación clínica: manual en ciencias de la salud es una 
obra innovadora en Iberoamérica, ya que a través de las cuatro secciones y sus 13 
capítulos reúne más de 15 años de experiencia del autor en la implementación de 
estrategias didácticas para el proceso formativo de los profesionales en ciencias 
de la salud.

La obra se desarrolla a partir de un orden lógico. En la primera sección se encuentran 
las bases fundamentales y los pilares que sustentan la metodología, sobre todo en 
relación con el proceso de observación declarado por Maturana. También se halla 
la integración de la observación de la complejidad de Luhmann y se explica el 
ecosistema donde nace, se nutre y se desarrolla esta metodología.

En la segunda sección, por otro lado, se propone la aplicación de la metodología 
con el fin de orientar al lector respecto a las categorías de la simulación clínica. 
Para esto, se describen los niveles de una manera gráfica y, seguidamente, se 
presentan recomendaciones para el desarrollo docente junto con los instrumentos 
de evaluación.

Entretanto, la tercera sección versa sobre la integridad de la metodología y sus 
principales aplicaciones. Se explica la importancia de la seguridad del usuario 
de los sistemas de salud con derechos y obligaciones y, además, se analizan las 
nuevas tecnologías del proceso de enseñanza-aprendizaje, así como las principales 
recomendaciones en la Evaluación Clínica Objetiva Estructurada (ECOE) tanto 
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presencial como virtual, siendo estas parte fundamental de la medición de 
habilidades, destrezas y resolución de problemas en ciencias de la salud.

La cuarta sección se presenta como un apartado innovador en el que se incluye 
un atlas de casos con los formatos recomendados y ejemplos por licenciatura con 
prácticas con diferentes niveles de la metodología, además de casos a los que se 
enfrentarán los estudiantes a este nivel. Cabe anotar que el lector podrá encontrar 
en el Sistema de Información en Línea (SIL) de la editorial toda la información 
pertinente acerca de la bibliografía de cada capítulo de las tres primeras secciones, 
así como las respuestas a las preguntas de autoevaluación formuladas en cada uno 
de los capítulos.

Existe la plena convicción de que todos los lectores disfrutarán de una obra 
novedosa de carácter internacional al plantear una metodología sustentada en su 
elaboración con alta calidad por parte de cada uno de las y los autores participantes.

Paulo Orquera Miranda



“Los libros son los consejeros más accesibles y sabios, además de ser los maestros 
más pacientes”. Esta frase pronunciada por el académico estadounidense Charles 
W. Eliot resalta la razón por la que este manual de metodología de la simulación 
clínica, escrito en idioma español por el maestro Paulo Orquera Miranda, es una 
contribución muy importante en este campo de las ciencias de la salud. Durante 
los últimos años, la simulación clínica ha experimentado cambios significativos e 
innovadores en la implementación de nuevas estrategias de enseñanza en el proceso 
de formación de los profesionales de la salud, lo que ha posibilitado que la práctica 
de las diferentes disciplinas sea didáctica y fascinante.

En el transcurso de estos años se han desarrollado nuevas técnicas para la integración 
de metodologías con sus aplicaciones que permiten al usuario de los sistemas de 
salud acceder al desarrollo de nuevas técnicas para incrementar el conocimiento 
y la pericia de una forma organizada y segura.

De igual manera, es importante difundir este conocimiento a los lectores en un 
lenguaje accesible y cotidiano, por lo que, en ese sentido, este manual es un esfuerzo 
grandioso y digno de admiración. Al ser escrito por un destacado especialista en 
la materia, esta obra permitirá contar con una manera sencilla de consultar y, 
además, facilitará el entendimiento para aquellos que deseen conocer más sobre 
este tema y adquirir el conocimiento necesario. Existen apasionantes áreas de 
investigación en la metodología de la simulación clínica que actualmente están 
en pleno desarrollo y que, sin lugar a duda, podrán cambiar significativamente 

P R Ó LO G O



Metodología de la simulación clínica. Manual en ciencias de la saludXX  

la forma y la metodología en que enseñamos y practicamos las diversas ramas de 
las ciencias de la salud. Entonces, es ideal estar al tanto de dichas acciones para 
instaurarlas en un futuro próximo. 

Felicito al maestro Paulo Orquera Miranda por la publicación de este manual. Estoy 
seguro de que será un referente indispensable en la metodología de la simulación 
clínica.

Dr. Fernando José Macouzet Romero
Director general médico

SalaUno México 
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Uno de los desafíos más grandes que observamos en el sector de la salud es la 
dificultad para reproducir la misma calidad de cuidado en la atención a la salud 
para cada persona a partir de sus propias necesidades. ¿Por qué los profesionales de 
la salud de las mismas disciplinas generan diferentes entregas en las intervenciones 
a los pacientes?

La diferencia en la formación académica de los profesionales de la salud y la falta de 
dominio de las habilidades técnicas y no técnicas tienen un impacto en los pacientes 
o usuarios que reciben la atención clínica y, con frecuencia, se expresan en errores, 
iatrogenias, cuidado perdido o insatisfacción de los usuarios. Una alternativa para la 
corrección de esta variabilidad se encuentra en esta obra sobre metodología para la 
simulación clínica y en la aplicación del modelo ecosistémico de la metodología de 
simulación clínica en ciencias de la salud propuesto en el modelo de Paulo Orquera 
−Modelo Orquera (MO)− y de las colaboraciones incluidas en esta obra, que son el 
producto de la experiencia de magníficos especialistas de diferentes países, todos 
coincidiendo en centrar la seguridad y calidad del paciente.

Esta obra propone el uso de la simulación clínica en sus once dimensiones con 
diferentes estrategias didácticas que van de lo simple a lo complejo y de baja a 
alta fidelidad que, aplicadas apropiadamente según los escenarios técnicos o 
conductuales, serán de gran utilidad, por lo que es recomendable que en las escuelas 
se adopte la obra como libro de texto y, asimismo, se incorpore como parte de la 
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formación en todos los niveles académicos. Adicionalmente, se sugiere utilizarlo 
en el proceso educativo en las instituciones para estandarizar las prácticas clínicas 
y agregar nuevas tecnologías y procedimientos que favorecerán la mejora de los 
resultados en sus indicadores críticos.

La simulación y su metodología se pueden aplicar en todas los campos disciplinares, 
aunque es especialmente indispensable utilizarlos en la formación de los profesionales 
de ciencias de la salud, ya que sirve para practicar en cuerpos inertes, en escenarios 
simulados, así como para obtener las habilidades, las destrezas y las conductas 
requeridas, de forma que al estar frente al paciente el profesional de la salud pueda 
intervenir de manera segura, correcta y sin estrés, a la vez que transmite al paciente 
que está en buenas manos y rumbo a su recuperación. 

Maestra Leticia Solís Domínguez
RN, BD, SPH, MBA

Directora de Enfermería del sistema TecSalud 2018-2022
Tecnológico de Monterrey

México




