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Podemos pagar por agua limpia, pero todavía no es posible pagar por aire limpio. 
Las ciudades deben actuar de forma preventiva, evitando que se generen más 
emisiones que contaminen el aire. Dicha contaminación es un problema que se 
percibe en la mayor parte del mundo porque modifica el comportamiento de los 
ecosistemas y afecta la salud. Cuando se alcanzan en la atmósfera concentraciones 
elevadas de ciertas sustancias durante suficiente tiempo, se producen daños en los 
seres humanos, las plantas, la vida animal, los objetos y las estructuras fabricadas 
por el hombre. Además, se observan cambios de temperatura, clima o aparecen 
dificultades para disfrutar la vida, los bienes u otras actividades humanas.

En los episodios de contaminación interviene la fuente que origina la sustancia 
contaminante, el medio de transporte, el medio receptor y las transformaciones 
físicas y químicas que experimenta. La fuente es responsable de la naturaleza quí-
mica del contaminante emitido, del medio en el que se realiza el vertido y del flujo 
de emisión. Una vez emitida y dependiendo de los mecanismos de transporte, la 
sustancia (contaminante primario) se desplaza en el medio en que se realizó la emi-
sión. Al mismo tiempo, según su reactividad, el contaminante puede transformarse 
químicamente (formación de contaminantes secundarios) o degradarse para dar 
compuestos inertes. Por último, si el contaminante logra escapar de las barreras 
físicas y químicas, alcanza el medio receptor con el que interacciona y provoca 
efectos adversos (organismos vivos, ecosistemas o materiales).

P R E FAC I O
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Entrado el siglo xx, para la mayoría de las personas la contaminación del aire 
era sinónimo de partículas en suspensión (material particulado, hollín, humo) y 
gases, como el anhídrido sulfuroso. Estos compuestos procedían de los equipos 
de calefacción doméstica, una amplia variedad de instalaciones industriales y las 
principales plantas de producción de energía. A medida que avanzaba el siglo xx, 
la preocupación por la contaminación de la atmósfera impulsó el estudio de un 
mayor número de sustancias químicas que se encontraban en fase gas, líquida o 
sólida, las cuales podían tener efectos negativos en el ambiente. 

El tremendo incremento del uso de productos derivados del petróleo, en particular 
los utilizados por los vehículos con motor de gasolina, introdujo varios contami-
nantes nuevos. Los óxidos de nitrógeno, monóxido de carbono e hidrocarburos 
procedentes de los tubos de escape, acaban en la atmósfera de las áreas urbanas, 
provocando un aumento de su concentración y participando en la formación de 
otras sustancias que también son contaminantes.

El ozono de la troposfera puede producir problemas respiratorios si su concen-
tración sobrepasa determinados valores. Al descubrir el importante efecto que 
tienen los óxidos de nitrógeno en los mecanismos que conducen a la formación 
de este contaminante secundario, se pone de manifiesto la necesidad de sustituir 
los convertidores de dos vías por otros convertidores catalíticos que sean capaces 
de transformarlos, antes de que los gases emitidos por el tubo de escape alcancen 
la atmósfera. Estos nuevos convertidores se denominan de “tres vías” o “actividad 
ternaria”, porque deben transformar en productos inocuos, además de los hidro-
carburos y el monóxido de carbono, los óxidos de nitrógeno.

La cantidad de contaminante que alcanza el medio receptor es solo una fracción de 
la emitida, debido a los procesos que tienen lugar durante su transporte. Una vez 
introducido el contaminante en el medio, según su afinidad, se dispersa y se asocia 
a las distintas fases que lo constituyen. Además, como se ha mencionado, pueden 
tener lugar reacciones químicas que lo transforman en otras sustancias diferentes, 
el ciclo de un contaminante engloba los aspectos relacionados con su origen, com-
portamiento y destino. Para describir el proceso de contaminación se debe conocer 
la fuente de emisión, el flujo de emisión, las características del medio receptor y 
los parámetros fisicoquímicos del contaminante y el medio. Estos son necesarios 
para establecer la naturaleza del transporte y la velocidad del desplazamiento, la 
distribución entre fases y la velocidad de las reacciones químicas que ocurren en la 
fase considerada. Para terminar, también hay que conocer las posibles interacciones 
de los contaminantes con el medio receptor y analizar los consiguientes impactos 
ambientales ocasionados.

Por el continuo acto de respirar, los seres humanos junto con otros seres vivos, 
estamos expuestos tanto a los contaminantes primarios, procedentes directamente 
de las fuentes de emisión, como a los contaminantes secundarios, originados 
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por interacción química entre los contaminantes primarios y los componentes 
normales de la atmósfera. Diferentes estudios epidemiológicos han sugerido que 
la exposición a las casi 250 sustancias que se han identificado en el aire y se con-
sideran peligrosas para la salud humana, está relacionada con la morbilidad y la 
mortalidad de la población. 

Como las ciudades son los espacios de mayor concentración humana, donde se 
encuentran las principales fuentes permanentes de emisión de contaminantes 
a la atmósfera, los indicadores de salud ambiental proporcionan datos sobre la 
calidad ambiental y su impacto en la salud pública. Solo cuando se encienden las 
alarmas ambientales de las ciudades y prohíben usar el vehículo (día del no carro, 
de no moto, pico y placa, pico y placa ambiental), nos percatamos de lo contami-
nado que puede estar el aire que respiramos. Este es actualmente el mayor pro-
blema de contaminación en las grandes ciudades de Colombia (Bogotá, Medellín, 
Bucaramanga, Cúcuta, etc.), causante de muchas enfermedades respiratorias como 
epoc (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica), enfermedades cardiovascu-
lares, enfermedades del sistema nervioso, entre otras.



Este trabajo trata acerca de una propuesta para mejorar la calidad del aire en nues-
tras ciudades y, en general, en todo el mundo; lo anterior, mediante la aplicación 
de 10 palabras que inician con la letra “R”. Con esto se busca cambiar el comporta-
miento humano que incida en la generación de un aire más limpio, especialmente, 
orientándolo a que los ciudadanos, de forma grupal e individual, aporten con sus 
cambios de hábito para adoptar acciones que mejoren la calidad de aire. Se espera 
que todo ello pueda contabilizarse para beneficio de nuestra humanidad y los seres 
vivos. Estas 10 palabras son: 

1.	 Recompensar. 
2.	 Revalorizar. 
3.	 Rediseñar. 
4.	 Reemplazar. 
5.	 Reformular. 
6.	 Reducir. 
7.	 Renovar. 
8.	 Refabricar. 
9.	 Respetar. 
10.	 Reorientar.

I N T R O D U CC I Ó N
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Cada ítem propone acciones que aportan a la mejora de la calidad de aire. A modo 
de ejemplo: la estrategia “Recompensar” podría asignar aportes en m3 de aire, es 
decir, en el caso de la siembra de árbol, cada uno está dando un aporte de 1 m3 de 
aire limpio. Si se aplica a un colegio de 300 niños donde se siembra 1 árbol por 
estudiante, la contribución sería 300 m3 de aire limpio. A continuación, se plantean 
ejemplos de generación de aire más limpio mediante las R.

1.	 Recompensar más áreas verdes (sembrar, cuidar árboles, evitar tala):
Sembrar un árbol: 1 m3 de aire.
Cuidar un árbol: 1 m3 de aire. 
Evitar talar un árbol: 1 m3 de aire.

2.	 Revalorizar energías limpias (uso de energía solar, energía eólica):
Uso de 1 hora de energía limpia: 10 m3 de aire.

3.	 Rediseñar, eficiencia energética (aumentar la eficiencia de la energía, las 
pérdidas ocasionan polución): 
Incremento de 10 % en la eficiencia de energía: 1 m3 de aire.

4.	 Reemplazar transporte limpio (caminatas, bicicletas, patinetas):
Caminata de 1 km: 1 m3 de aire. 
Bicicleta por 1 km: 1 m3 de aire.
Patineta por 1 km: 1 m3 de aire.

5.	 Reformular productos que no generen emisiones (hábitos de exigir productos 
que no produzcan gases, olores, emisiones):
Uso de un producto que no genera emisión: 10 m3 de aire.

6.	 Reducir purificación de combustible convencional (consumo de combusti-
bles con bajo azufre, poco o sin plomo): 
Uso de 1 galón de combustible con bajo azufre: 10 m3 de aire.

7.	 Renovar la exigencia de controles a vehículos e industrias (conciencia para 
las revisiones técnico-mecánicas, catalizadores, purificadores en vehículos 
e industrias): 
Tener un certificado rtm vigente: 100 m3 de aire. 
Instalar un catalizador en vehículo: 100 m3 de aire.
Instalar un purificador en industria: 1000 m3 de aire.
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8.	 Refabricar tecnologías correctivas eficaces para la industria y las ciudades 
(basados en una cuarta revolución industrial):
Instalar una nueva máquina, cero emisiones en industria: 1000 m3 de aire.
Instalar un purificador de aire de ciudad: 1000 m3 de aire.

9.	 Respetar, uso de protección contra polución (mascarillas, cremas):
Uso de mascarillas protectoras contra polución: 1 m3 de aire.
Uso de cremas antipolución: 1 m3 de aire.

10.	 Reorientar negocios de oxígeno líquido para los ciudadanos (con el fin de 
tener aire limpio, consumo de oxígeno en cualquier presentación):
Uso de 10 cm3 de oxígeno líquido: 1 m3 de aire.

El enfoque de esta propuesta es generar cambios actitudinales en la población 
humana para producir un actuar con responsabilidad que nos lleve a una mejor 
calidad de aire y, por ende, una adecuada salud ambiental.


