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Introducción 
 

La temática sobre el proyecto de vida es objeto de muchos libros y semi-
narios. Todo ser humano a medida que avanza en el camino de la vida se 
pregunta: ¿Quién soy? ¿De dónde vengo? ¿Para qué debo vivir? ¿Cómo de-
bo vivir? Estas preguntas no son propias del hombre de hoy, sino se encuen-
tran en la reflexión filosófica y religiosa a lo largo de la historia humana. Son 
interrogantes sobre el sentido de la vida humana y sobre cómo debemos 
fijarnos un propósito de vida y realizarlo en la vida diaria.  

La importancia de tener claro un proyecto de vida lo han puesto de relie-
ve varios estudios recientes. Es una realidad que el número de suicidas se 
está disparando a nivel mundial sobre todo entre jóvenes y una de las causas 
por las cuales muchos se suicidan es porque no tienen un proyecto de vida.  

Los documentos que tratan de la presencia de la Iglesia en la educación 
han señalado la importancia de la formación no solo científica y técnica de 
los estudiantes sino también en valores éticos y religiosos. ¿Cuándo ha sido 
exitosa esta formación? Cuando salen de nuestras instituciones educativas 
personas competentes y responsables comprometidos con el proyecto cris-
tiano de vida. La formación en el proyecto cristiano de vida se orienta no 
solo a la capacitación de la mente para desempeñar con competencia cientí-
fica y técnica una profesión, sino especialmente a transformar la conciencia 
espiritual de las personas. Es decir, se centra en la espiritualidad. 

La espiritualidad es un proceso dinámico por el cual se descubre una 
sabiduría que da significado y propósito a su realización personal, a sus 
relaciones y a su trabajo. Espiritualidad es el arte de ser persona según 
una cosmovisión. La cosmovisión es una concepción que abarca todos 
los aspectos de la vida. Esta cosmovisión, si acepta a Dios, es religiosa; si 
no acepta a Dios, es ética. Todas las religiones tienen una cosmovisión 
y, por lo tanto, una espiritualidad. En este caso, la espiritualidad es el 
dogma en acción. Con otras palabras, la espiritualidad convierte una 
religión en proyecto de vida. 

El libro tiene una estructura modular compuesto por breves meditaciones 
sobre los principales aspectos del encuentro en la fe en Dios, el amor en 
Cristo y la esperanza como Iglesia, lo cual permite leerlo sin seguir un orden 
consecutivo. El estilo es de prosa poética donde se busca una claridad con-
ceptual con belleza expresiva. Espero que este libro le ayude a encontrar el 
sentido de la vida y a desarrollar un proyecto de vida que le genere felicidad. 




