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Introducción

Encontramos un significado especial en lo referente al diseño e instalación del Sistema Hi-
drosanitario y de gas.

Este ofrece un conocimiento profundo, una amplia objetividad, guía útil, unas precauciones 
necesarias, y un registro informativo de trabajo de instalaciones y las experiencias adversas.

El reconocimiento de errores pasados y el aprendizaje de estos nos da grandes bases para 
el diseño y la instalación de Sistemas Hidrosanitarios y de gas.

Se ha notado el desarrollo progresivo en América. Las condiciones intolerables de sa-
lubridad y las muertes por epidemias debido a las aguas grises, obligaron a tomar medidas 
de protección a la Salud, para ser adoptadas en áreas altamente densificadas. Los incendios 
desastrosos en sitios congestionados llevaron a la construcción de grandes sistemas de abas-
tecimiento tanto para combatirlo como para suministro de agua potable en edificios. Por otro 
lado, el acelerado costo de la energía eléctrica, ha traído como consecuencia, el desarrollo, 
normalización y uso del gas como combustible doméstico e industrial.

La hidrosanitaria en edificios trajo consigo problemas relacionados con la Salud Pública, 
la higiene personal, el diseño de construcción, los materiales de plomería, las técnicas avan-
zadas y los reglamentos estatales. Como estos problemas se desarrollan durante un período 
de revolución industrial las soluciones que se dieron estuvieron íntimamente ligadas a los 
nuevos materiales, métodos, modelos y estandarización.

La historia ofrece registro de varios errores, malos productos, burdos materiales e instala-
ciones insalubres que fueron creadas por la instalación del sistema de plomería en edificios. 
En cada caso hubo que hacerse correcciones adecuadas y tenerse las precauciones para el 
futuro.

El reglamento requerido para los Sistemas Hidrosanitarios en edificios, llegó a ser rápida-
mente un tema reconocido. Una serie de principios fue hecha y divulgada.

El objetivo amplio del funcionamiento es el de proveer protecciones Sanitarias dentro y 
adyacentes a las edificaciones para proteger la Salud Pública, la seguridad y bienestar para 
brindar protección contra peligros de instalaciones inadecuadas e insalubres.

En los viejos tiempos la plomería y la salubridad no siempre fueron primitivas. En épocas 
pasadas el hombre las elevó a los niveles significativos. La historia revela que una de las 
diferencias fundamentales entre la civilización y la barbarie, está relacionada con la instalación 
de sistemas de tubería para el adecuado suministro de agua potable, disposición sanitaria de 
las aguas grises y eficiente e inobjetable disposición de las aguas lluvias.
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Esto es evidente debido a que la gente que disfrutó de civilizaciones más elevadas, en el 
pasado, desarrolló sistemas de plomería para la protección de la salud.

Esto se confirma en los reportes de descubrimientos arqueológicos en varias partes del 
mundo, en donde se sabía del florecimiento de civilizaciones antiguas. Por ejemplo, las ruinas 
de un sistema de plomería estimado en unos 3.000 a 6.000 años de edad, fueron encontrados 
en excavaciones en el valle del río Indo en la India. En Egipto se descubrieron secciones de 
tubos para agua por cerca de 5.000 años, junto con apartamentos cuyas alcobas estaban al 
parecer provistas de un cuarto de baño.

De todas las poblaciones antiguas los romanos llevaron la sanidad del más alto y vasto 
grado de desarrollo. Del latín han venido tales palabras como Sanidad y Plomero, la última 
se ha derivado de artifex plumbarius, significado un trabajador en plomo. Los acueductos 
romanos aún adornan la campiña italiana y se encuentra entre los triunfos mundiales de la 
ingeniería. Sistema de alcantarillado subterráneos extensamente grandes, baños públicos y 
privados, sistema de tubería de plomo y bronce y accesorios de mármol con aditamentos de 
oro y plata han venido a ser símbolos de la civilización de la antigua Roma.

Un aspecto especialmente significativo de progreso, puede ser citado, como lo es el hecho 
de que mucho del sistema subterráneo de suministro público de agua fue construido con 
tuberías de plomo fundido estándar.

El Imperio Romano utilizó baños públicos que alcanzaron a cubrir hasta una milla y aco-
modar simultáneamente 3.200 bañistas. En las viviendas las tinas ocupaban a menudo un 
cuarto entero y estaban equipadas con agua caliente y fría. El agua caliente era conducida 
por medio de una tubería de bronce o plomo a través de fuegos abiertos. Las tinas de már-
mol sólido estaban labradas o recubiertas con azulejos de cerámica vidriada y equipadas con 
accesorios de oro y plata.

Después de aproximadamente mil años de dominar el mundo, el Imperio Romano se 
derrumbó. En el siglo V estuvo sometido a invasiones sucesivas por los Godos y Vándalos, 
tribus bárbaras del norte de Europa. Con el saqueo de Roma, incluyendo los metales que 
pudieran remover de sus obras públicas, su civilización decayó rápidamente y las normas 
sanitarias retrocedieron casi al punto de desaparecer.

Por muchos siglos, la gente en general puso poca atención al aseo personal y a otras 
necesidades domésticas, sanitarias incluyendo el uso del agua.

El bañarse era desaprobado por las personas de influencia y no se tomaba en serio aún 
por los miembros de la clase dominante, muchos de los cuales preferían el uso de lociones o 
perfumes. Las instalaciones de plomería cayeron en desuso, incluyendo los inodoros los cuales 
se habían incrementado y usado ampliamente en Roma durante los siglos IV y V. No fueron 
usados otra vez sino hasta el siglo XII y aún entonces su uso era extremadamente limitado.
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Durante el siglo XIV, Europa fue azotada por la peste bubónica y se reporta que entre el 
continente e Inglaterra hubo aproximadamente 25 millones de personas muertas.

Para incrementar las medidas sanitarias en París en 1395, las autoridades ordenaron no 
arrojar las aguas negras por las ventanas, pero esta práctica continuó en otras ciudades sin 
tener en cuenta estas disposiciones.

En el continente americano

Los reportes disponibles del desarrollo progresivo de las normas sanitarias en Nueva York, 
pueden ser citadas como típico. Después de la fundación del puerto en 1626, se construyeron 
las casas. Ninguna de ellas tenía instalaciones para suministro de agua y disposición de aguas 
servidas. El agua era usada parcamente por la dificultad para su obtención. Se traía de man-
antiales, pozos o se compraba a vendedores ambulantes, que la transportaban en barriles de 
madera y carretas de tracción animal.

En Estados Unidos, que estaba dedicado casi exclusivamente a la agricultura, la plomería 
casi no progresó hasta 1800. Algunas personas pudientes de la época construyeron en 
sus residencias instalaciones de plomería con poca eficacia. Las instalaciones consistían 
de una pila o fregadero y una tina de baño portátil. La letrina exterior era el medio común 
para deshacerse de los desperdicios y excrementos. En algunos casos se usaban inodoros 
importados de Inglaterra, pero es muy dudoso que en las instalaciones de aquella época se 
utilizaron principios científicos.

Después de la guerra civil norteamericana, el desarrollo de la plomería empezó lenta pero 
sistemáticamente. Se expidieron patentes de sifones y de métodos de ventilación. La utilidad 
de los sistemas de abastecimiento de agua y los de eliminación de aguas negras se hizo más 
evidente y se empezó a considerar la plomería como una necesidad en vez de un lujo, como 
se le consideró veinte años antes. Hasta el año 1900, muy pocas residencias de localidades 
urbanas contaban con algo más que un vertedero de aguas sucias y un hidrante o fuente de 
columna para eliminar los desperdicios.

A principios del siglo XX, la plomería empezó a progresar más rápidamente. En los interi-
ores de los edificios se instalaron inodoros de los de tipos de fondo entolva o con descarga 
de agua, así como fregaderos, lavamanos y bañeras. Se aplicaron métodos científicos a la 
construcción de las instalaciones de plomería.

Los sifones de los aparatos sanitarios fueron ventilados y se introdujo el agua corriente 
caliente y fría.

Durante este período apareció el inodoro de descarga por sifón y los estados estab-
lecieron leyes para el control sanitario. El mayor progreso de la plomería tuvo lugar después 
de 1910, que es muy reciente, dada la antigüedad de miles de años que tiene este oficio. 



RAFAEL PÉREZ CARMONA 

XX

Los métodos modernos de manufactura suministraron equipo y materiales que podían usarse 
científicamente en un sistema de plomería. Los edificios se construyeron más grandes y la 
gente que los ocupaba exigía más instalaciones y equipos sanitarios.

Aunque todavía existen muchos hogares que no cuentan con sistemas completos de 
fontanería, su progreso corregirá al fin esta condición de insatisfacción.
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