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Baja de peso acelerando
tu metabolismo

El metabolismo es el proceso que permite la vida, es el conjunto de transforma-
ciones químicas que ocurren en los seres vivos. Dichas transformaciones son 
necesarias para que nuestro cuerpo reciba la energía su�ciente para vivir con 
salud y bienestar.

Uno de los problemas de salud que aqueja a millones de personas al rededor del 
mundo es el sobrepeso, problema que se debe, principalmente, a los hábitos 
alimenticios que afectan de manera directa el funcionamiento del metabolismo. 
Por ello y para gozar de una buena salud, es importante conocer con detalle su 
funcionamiento para mejorar su salud y gozar de una �gura esbelta, acelerando su 
metabolismo. 

Este libro es la clave para recuperar su salud y su �gura, pues le ofrece las recomen-
daciones y datos que le permitirán lograr la talla que tanto anhela y mejorar su 
calidad de vida. 
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