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. PrOLOGO

El programa Construya de Swisscontact ha trabajado con Pedro P. Menéndez
desde sus inicios en Colombia; Luego la iniciativa se extendié hacia otros paises
latinoamericanos, y en este proceso los aportes de Pedro siguieron siendo decisi-
vos en la definicion de las estrategias mas adecuadas, las cuales parten del anali-
sis en el campo de las viviendas vulnerables y su problematica, para luego buscar
con los especialistas cudles son las mejores tecnologias para atender sus necesi-
dades, y finalmente, disefiar métodos pedagogicos para hacerlas llegar a quienes
toman las decisiones.

Sabemos que los propietarios de viviendas autogestionadas casi nunca consultan
a profesionales como ingenieros y arquitectos. Sus disefiadores son las mismas
familias con apoyo de maestros de obra. Estas personas, algunos sin conocimien-
tos técnicos, pueden tomar decisiones inadecuadas en materia de ecoeficiencia,
riesgos, funcionalidad o salubridad. A ellos buscé llegar el programa Construya y
en muchos momentos contamos con el apoyo de Pedro. Es por ello que nos com-
place ver la aparicion de esta publicacion, que en gran medida recoge estos temas
de mayor interés.

El capitulo que analiza lo minimo con que debe contar una vivienda recorre va-
rios temas que fueron objeto de investigaciones en las cuales Pedro aporté al pro-
grama Construya. Ademas de proponer temas nuevos.

Desde el punto de vista del desarrollo sostenible, el libro aporta interesantes pro-
puestas acerca de las dimensiones minimas que se deben considerar al analizar



XV

AMBIENTE HUMANO PARA CIUDADES FELICES

un buen ambiente para el ser humano. Rescata que cada geografia y cada cultura
implican respuestas habitacionales diferentes, explica los conceptos y principios
a considerar e insiste en la necesidad de investigar y explorar nuestros propios
problemas y no copiar la solucién de problemas que tal vez no tenemos. Propone
revisar la manera en que hacemos ciudades, desde la forma en que procuramos
ser felices.

El texto se presenta en un estilo sencillo y facil de comprender. Las referencias
permanentes a la psicologia y a la salud refrescan y dan un nuevo aire a la com-
prension social de nuestra forma de habitar. El libro defiende el compromiso hu-
manista con los grupos mas vulnerables de la poblacién, con su vivienda, con su
ciudad.

Al ir traduciendo los desarrollos de la ciencia de la felicidad en recomendaciones
para el urbanismo y la arquitectura, propone una nueva forma de entender el
desarrollo sostenible con una propuesta incluyente, la felicidad no requiere tantas
cosas y el planeta nos pide que moderemos nuestro consumo.

Para estas familias es importante comprender las redes sociales de apoyo y la vida
en comunidad, estas muestran que las necesidades de albergar comodamente las
reuniones familiares, de generar identidad y respeto o tener cerca dénde hacer
deporte y acceder a la oferta cultural son tan importantes como los detalles de una
cubierta para que no se la lleve el viento. Que el riesgo a la depresion de quien vive
sin ventanas puede ser tan grave como la enfermedad respiratoria generada la
mala ventilacion.

Es muy grato saber que una de las actividades que mas da felicidad es ayudar a
quienes sufren, quienes trabajamos mejorando las condiciones de la poblacién
vulnerable lo sabemos, pero no lo conoce todo el mundo. Ver la sonrisa de una
madre que mejord su vivienda y ahora su hijo no se enferma, compartir con una
familia que sabe que su casa aguanta un sismo o ver como un obrero se interesa en
montar en su casa un sistema para aprovechar el agua lluvia, son tan solo algunos
ejemplos que llenan de alegria a quienes trabajamos en el programa Construya.
Una alegria que queremos compartir con mas personas que quieran aportar al
mejoramiento de las viviendas de las personas de bajos recursos.

Cecilia Rivera
Representante legal de Swisscontact en Colombia
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{Qué hace falta para ser feliz y tener una buena calidad de vida teniendo un consumo
mesurado de recursos? Luego de repasar diferentes visiones de felicidad en la historia, el
autor -miembro del equipo que formulé la primera politica de ecourbanismoy construc-
cién sostenible para Bogota— hace un recorrido por los aspectos del disefio de ciudades
que llevan al sufrimiento, la relacion entre arquitectura, urbanismo y placer, y los efectos
contraproducentes que pueden generar. También repasa las recomendaciones de la
ciencia de la felicidad y las traduce en aportes al urbanismo y a la arquitectura.

Ambiente humano para ciudades felices es un libro donde los arquitectos podran enten-
der mas al ser humano; los antropélogos, sociélogos, expertos en salud publica, trabaja-
dores sociales y psicélogos encontraran cémo traducir en decisiones espaciales y territo-
riales sus objetivos; y ambientalistas y administradores publicos encontrardn un comple-
to recorrido de lo que debe ser un buen ambiente para comunidades empoderadas,
armonicas y felices.

“La demostracion de que es posible hablar de felicidad en la agenda publica”
Cesar Carrillo, Secretario de Planeacion, Departamento de Cundinamarca.

“Aporta interesantes propuestas acerca de cudles deben ser las dimensiones minimas que se
deben considerar al analizar un buen ambiente para el ser humano.”

Cecilia Rivera, Representante de Swisscontact en Colombia

“Es muy consecuente e importante consultar el libro para su aplicacién en laimplementacién
de instrumentos de gestion del suelo, como los planes parciales.”

Andrés Rey, director de Urbanos SAS.

Coleccioén: Ciencias naturales
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