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Introduccion

La AIHA (American Industrial Hygienist Association) define la higiene
industrial como: “La ciencia y el arte dedicada al reconocimiento,
evaluacion y control; de aquellos factores ambientales originados en o
por el lugar de trabajo, que pueden ocasionar enfermedades, menoscabo
de la salud y bienestar o importante malestar e ineficiencia entre los
trabajadores o entre los ciudadanos de una comunidad”.

Ademas en el Articulo 9 del Decreto 614 de 1984 se define como:
“Comprende el conjunto de actividades destinadas a la identificacion,
evaluacion y al control de los agentes y factores del ambiente de trabajo
que pueden afectar la salud de los trabajadores”.

Uno de los capitulos de esta ciencia es la de los factores de riesgo que
en la Guia técnica para el analisis de exposicion a factores de riesgo
ocupacionales para el proceso de evaluacion en la calificacion de origen
de enfermedad, elaborado por el Ministerio de la Proteccion Social, se
planeta que los factores de riesgo se clasifican desde el punto de vista
del origen y no desde el efecto; definiendo el factor de riesgo fisico como
“los factores ambientales de naturaleza fisica (considerando esta como la
energia que se desplaza en el medio) que cuando entren en contacto con
las personas pueden tener efectos nocivos sobre la salud, dependiendo de
su intensidad, exposicion y concentracion de los mismos”.
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También se puede definir como cualquier forma de energia presente en el
medio ambiente de trabajo y que puede lesionar al trabajador expuesto.

Con este documento se pretende presentar las bases teoricas para que las
personas se motiven en el estudio de estos temas y posteriormente realizar
estudios mas profundos con el fin de disehar sistemas de control tanto en
la fuente como en el medio y como ultima instancia en el receptor. El
objetivo no es escribir un manual que recopile todo lo escrito y estudiado
sobre tan complejos temas.

En cada uno de los asuntos tratados, se plantean las definiciones
basicas, su clasificacion, las fuentes generadoras, los problemas de salud
generados por exposicion al riesgo, los instrumentos de medicion, los
limites maximos permisibles establecidos en Colombia y los métodos
de control comUnmente utilizados para atenuarlos en los ambientes de
trabajo.

Toda la legislacion colombiana nombrada en el presente documento
puede ser consultada en el Sistema de Informacion en Linea (SIL) de
ECOE Ediciones.



Carituio 1

RADIACIONES
NO IONIZANTES

Introduccion

Al consultar el Diccionario Larousse de ciencias y técnicas sobre la
definicion de radiacion se encuentra: emision de ondas electromagnéticas,
de particulas atomicas o de rayos de cualquier indole. Las radiaciones
pueden ser de naturaleza electromagnética (radiaciones ondulatorias) o
consisten en la emision y propagacion rectilinea de particulas (radiaciones
corpusculares).

Todas las radiaciones ondulatorias se deben a la propagacion simultanea de
un campo magnético y de un campo eléctrico a la velocidad de trecientos
mil kilometros por segundo. Solamente difieren por la frecuencia y la
longitud de sus ondas u oscilaciones, cuyo valor determina los efectos que
ejercen en la materia dichas radiaciones: elevado poder de penetracion y
de ionizacion de las radiaciones de mayor frecuencia y menor longitud de
onda (rayos gamma, X, ultravioleta); excitacion de la retina, generadora
de fenomenos de vision (luz); efectos calorificos (radiaciones infrarrojas)
y reflexion de las ondas cortas de telecomunicaciones por la ionosfera.
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La obra presenta a la iluminacion y las radiaciones ionizantes como factores
de riesgo fisico por encontrarse presente en el medio ambiente con la
posibilidad de afectar al trabajador. Ademas de esto, las radiaciones
constituyen hoy en dia un problema de salud publica e higiene industrial.

La radiacion generada por el hombre es la que ofrece mas riesgo a los
trabajadores y poblacion en general; en cada uno de los asuntos tratados, se
plantean las definiciones basicas, su clasificacién, las fuentes generadoras,
los problemas de salud generados por exposicion al riesgo, los instrumentos
de medicion, los limites maximos permisibles establecidos en Colombiay los
métodos de control comunmente utilizados para atenuarlos en los
ambientes de trabajo.
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