Riesgos Fisicos |
Ruido, vibraciones y
presiones anormales

—

Segunda edicion

ECO

EDICIONES
I



Fernando Henao Robledo

Ingeniero mecanico de la
Universidad Tecnoldgica de
Pereira, 1971; ingeniero de
salud ocupacional del ISS,
Caldas 1972-2002; especialista
en salud ocupacional de la
Universidad de Antioquia,
1999; profesional en Salud
Ocupacional de la Universidad
del Quindio, 1999.

Elaboracion de las siguientes
normas técnicas: Calderas,
Seguridad Hospitalaria, Sierras

Circulares para madera 'y
Planeadoras.

Autor de: Limites maximos
permisibles; Codificacién en
salud ocupacional; Estadistica
aplicada a la salud ocupacional;
Riesgos Fisicos |, ruido,
vibraciones y presiones
anormales; Riesgos Fisicos Il,
iluminacion; Riesgos Fisicos lll,
temperaturas extremas y
ventilacion; Riesgos eléctricos y
mecanicos; Riesgos quimicos;
Riesgos en la construccion




Riesgos
Fisicos |

Segunda edicion

Fernando Henao Robledo



Tabla de contenido

CAPITULO Tttt ettt et e e e e e e eeaa e 1
SONIDO = RUIDO. ..o 1
LI B B L T Y i T g 1< 3
1.2 Produccion y transmision del sonido..........cooceviiniiiiiiniiinicneen 4
1.3 Parametros que definen el ruido ........cccccoeviiieiiiiiieee 5
1.3.1. Parametros ondulatorios ..............eveeevereuvevieeeiiieiieeeieeereeeeeneeanns 5
1.4 Cualidades del sonido ........eeeeiiiiiiiiiiiii e 9
1.5 Transmision del soNido...........oevvveiiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 12
1.6 Variaciones de los recorridos de las ondas ..........ccccccvvvvviviiinnnnnnnn. 13
1.6.1 Ondas eStaCioNariaS.......ccccvvveeeeeeeeeeeiiiieeeee e 13
1.6.2 Campo directo y campo difuso .......ccceeeeeviieiiniiiniencnicneene. 13
1.7.1 Leyes de la reflexion ..........cccccooieniiniiinciicniccicceceece, 15
1.8 REVEIDEIaACION . .veveiiiiieeeeee e 16
1.9 REfFACCION ..t 16
1.9.7 Leyes de la refracCion ........cccceevueeiieniceniciiieniceieeeec e 16
T.T0 PreSiON SONOTA.......vvvveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
1.11 Unidad de medida del sonido ...........cooovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 17
1.12 Campo auditivo normal..........cccceeiiiniiiiiiniiiiicccec 19
1.12.1 Zona conversacional..............c..oooeeeeiiiueiieieeeeeecciieeeeeeeeeee, 20
1.13 Combinacion de niveles Sonoros...........ccccccvvvvveieiiiiieiiiiiiiiiin, 21
1.14 Bandas de freCUENCIA .........oovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 24
1.15 Como percibe el 0ido el SoNido........ccccevviiiiiiiiiiiiie 24
1.16 Curvas de igual audibilidad.........c.c.ooceeiiiiiinii 26
1.17 Tip0S de rUIdO .ecueeeiiiiiiiiciicccc e 28
1.18 Nociones sobre anatomia vy fisiologia del oido .........cc.cccceienenne. 28
1.18.1 ;POr qU& OTMOS? ... 29
1.18.2 Anatomia del 0ido €XIErNO........uuvuevveeiieiiiiiiiieeieiieeieveieeeaeas 30
1.18.3 Anatomia del 0oido Medio ..........evvvvvvvevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiians 32
1.18.4 Anatomia del 0ido INtErNO .........uvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeiians 33
1.18.5 CONAUCCION DS ..uuvvveeieiiiieiiieiiieieeeeeaaeeeeeeeeeaaaeeeaaeeeaeaanes 34
1.18.6 Fisiologia de la audicion ...........cocieiiiiiiniiiiiiiiicee, 35

FERNANDO HENAO ROBLEDO

VII



Riesgos fisicos I: ruido, vibraciones y presiones anormales

1.19 Efectos del ruido.......ccoeviiiiriiiiiiiiiciccccceece 36
1.19.1 Sobre el sistema auditivo ......c.cccocveeriiriiieniiiiiciccecceee, 37
1.19.2 Sorderas de transSmiSion ............cocveerieriieenieenieeniceeeseeeen 37
1.19.3 Sorderas de percepCion...........ceecueereeriieenieenieene e 38
1.19.4 Grados de sordera...........ccoceevuieiieniiinieniieiieeiccec e 38
1.719.5 Trauma QCUSHICO «eeouveieeeiiiiiieeeiieee e 39

1.20 Agresividad del ruido ........ccooveiiiiiiiiiiiiie, 40
1.20.1 Lesiones y alteraciones .........c.ccocueereerieeniienieenicenicneeee. 41
1.20.2 El trauma aclstico agudo .......c.eevveiviiiiieniiciieieeec e, 41

1.21 Hipoacusia inducida por ruido (HIR): estado actual...................... 42
1.21.1 Mecanismos favorecedores del danho por ruido.................... 43
1.21.2 Mecanismos protectores del dano por ruido ...........c...cc.c..... 44
1.21.3 Potenciales evocados auditivos de tallo cerebral (PEATC).... 45
1.21.4 Emisiones otoaCUstiCas. .......eeevuveerrvieeiieeiiiieeieee e 46

1.22 La sordera profesional ...........cccccooiiiiiiniiniiiiiiicccececee 47

1.23 Efectos del ruido ambiente ..........cccoceeviiiiniiiiiiiniiccceee, 49

1.24 Efectos del ruido en la audicion...........ccoceevieriiiniiiiiiniiiicncs 51
1.24.1 Acumetria. DescripCion y tipoS........cccveeruveeniiieeniiieenieeenae 51
1.24.2 Péerdida temporal .........cocooiiiiiiiiiii, 51

1.25 Peérdidas auditivas por causas diferentes........c...ccoceeveeniieneenncns 56
1.25.7 Presbiacusia........cocvevieiiiiiniiiiciceeeeccceeeet e 59

1.26 Efectos extra auditivos del ruido .........cccoocveiiiiiiiiiiiniiniiiie, 61

1.27 Efectos sicologicos del ruido........cocoovieriiiiiiniiiniiiiiices 63

1.28 Ef€CtOS PSIQUICOS .evvvieniiieiiiesiie ettt 63
1.28.1 Estado de animo .....coceeeviiiiiiiiiiiiiicccccccc e 64
1.28.2 MOIESHIA . c..eeiiieiiieiiceie e 64
1.28.3 Efectividad ........ccovieiiiiiiiiiiiiiice e 64

1.29 Factores nocivos del ruido..........cocieviiiiiiiiiniiiniic 65

1.30 Instrumentos y técnicas para evaluar el ruido .........cccccoeeeeeienicnns 67

1.31 Parametros usados en la evaluacion del ruido..........c.cccceenenee. 67
1.31.1 Nivel promedio de presion sonora Lp (A)........cceceeevuveneeenee. 67
1.31.2 Nivel de Presion sonora equivalente continuo (Leq)............. 68
1.31.3 Nivel de exposicion al ruido (SEL)........cccevvievieniennienieenee. 68
1.31.4 Nivel de contaminacion del ruido (LPN).........ccccccovieninnnee. 69

1.32 Técnicas para la medida del sonido..........cccceviiniiiiiiniiiiicncs 69

1.33 Seleccion del equipo de medicion..........cocceeviiiiiiiiiiciniee, 70
1.33.1 Tipos y caracteristiCas ........cceccueeevveeeieeeniiieneee e 71
1.33.2 Calibracion de l0s equipos ........ccocuevieciiiiiiniiiieiccieee. 75

VIl



—_

—_ e m m m

.34 Valores limite permisibles............ccooiiiiiiiiiniiiiee, 77
.35 Espectrograma de freCuencias............cocveeueenieriieneceiieeniceieene. 78
.36 Calculos y resultados. .......cceeveiiriiiiiiniiiieccceeeee 80
.37 Procedimiento para la evaluacion ambiental de ruido.................. 81
38 MedIiCIONES ..ot 83
1.38.1 Medicion de la exposicion a ruido.........cceceeeveerieeneenieenne. 83
1.38.2 Mediciones del nivel de presion sonora.........ccceceeveereeennee. 83
1.38.3 Mediciones de frecuencia.........cc.cccecueeveeriienieniienicneeee. 84
.39 Propositos y metodologia de la medicion ........c.cccooeevciinicnienen. 84
1.39.1 Del nivel de ruido........c.cccooiiiiiiiiiiiiiee, 84
1.39.2 Mediciones para determinacion del riesgo.......c...ccccevuennee. 84
1.39.3 Mediciones para determinacion de métodos de control o
comprobacion de sistemas exiStentes..........cceeevveeiiieeinieeniieeeeen 85
A0 CAICUIOS . 85
41 Niveles de presion sonora continua equivalente........................... 86
.42 Correccion de nivel de presion sonora por ruido de fondo........... 87
.43 Procedimientos de medicion ........c.cccooveriiiniiiniiieniiniiciiceeee, 88
44 Interpretacion de resultados...........oocveevieriiiiieiiiencie e, 88
A5 REGISTIO e 89
46 Métodos de control .........coceeviiiiiiiiiiniii 89
.47 Control del ruido activo y pasivo.........ccceecueeniiiniieniiiicniceee 90
.48 Técnicas de control de ruido ......cc.eovvieviiiiiiiniiiiicic 90
1.48.1 Control en la fuente .........coceeviiiiiiiiiiiiciiceceeee, 91
1.48.2 Reduccion del ruido en la fuente .........cccccocveviiiiiincnnnnn. 92
.49 Procedimientos actiVOS..........cocueeruiiriieniiiiieniceieeeceee e 92
1.49.1 Sustitucion de equipOS O PrOCESOS .........eevveerieereernieerieenane. 92
1.49.2 Modificacion de los procedimientos de trabajo.................... 93
1.49.3 Reduccion de las fuerzas generadoras de ruido.................... 93
.50 Posibilidades de actuacion ...........cc.cceveeriiiniiniieniciicceceee, 94
.51 Analisis de [a SitUaCioN .......cc.cocuiiieriiiiiiiiiniccccccee 94
1.51.1 Reduccion de las fuerzas vibratorias ..........cccceeveeenienncennee. 95
1.51.2 Reduccion de la respuesta a las vibraciones.........c....c..c...... 96
.52 RE@SONANCIA....iiiiiiiiiiiiiiiic i 97
.53 Reverberacion ........ccccocieriiiiiiiiiiiiencee e 97
.54 Recomendaciones sobre acondicionamiento acustico de locales.... 97
.55 Tratamientos aCUStICOS ..........covuiiiiiiriiiiniiiiieiccieeec e 99
.56 Seleccion de materiales.........ccccoeveriieniiiiiiniiiiececee 99
.57 Métodos para el control de ruido...........ccccceiiiiiiiiiniinin 100

FERNANDO HENAO ROBLEDO IX



Riesgos fisicos I: ruido, vibraciones y presiones anormales

1.57. 1 Pantallas ......ccooeniiiiiiiiiice e 101
1.57.2 Control del campo sonoro reverberante............c.ccccceeeunee. 101
1.58 Absorcion del ruido..........cccoooiiiiiiiiiiiiiii 101
1.58.1 Materiales para acondicionamiento acUstico ..................... 102
1.59 Control en la persona expuesta o en el receptor ............cceceeeunee. 108
1.59.1 Medidas protectoras contra el ruido en el receptor ............ 108
1.59.2 Reduccion del ruido en el receptor.........c.cccceveevieriiennnne. 110
1.60 TipOS de ProtECtOreS .........eevuvieieeriieiieiieeieeeteeie et 111
1.60.T Orejera ...ccccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 111
1.60.2 TAPON .etiiiiiieett ettt 112
1.60.3 El casco antirruido .........cccocoiiiiiiiiiiiiiiicccce 113
1.60.4 La orejera con sistema de comunicacion .............ccccce...... 114
1.60.5 El casco antirruido con sistema de intercomunicacion ...... 114
1.61 Programa de conservacion de la audicion ........c.cccceceeeveeniinncen. 115
1.62 Componentes de un Programa de Conservacion Auditiva (PCA). 115
1.63 Sistema de vigilancia epidemiologica..........ccccceeeieniiiiiiniinnnnen. 116
1.63.1 Atencion al ambiente............coccoooiiiiiiiiiiii 117
1.63.2 Seguimiento y CONrol ..........cooveriiiniiniiiinicceee e 117
1.64 Atencion a los trabajadores ..........ccoceevviiiiiniiniinii, 117
1.64.1 Fichas de exposicion a ruido.........ccceevveeviiiiiiniicniiecnncne. 117
1.65 Evaluacion auditiva: audiometria...........ccceecuervenieniiicnieneenenn 123
1.66 Interpretacion de la audiometria..........c.ccceceeviiniiiniiiiiniiinen, 125
1.67 Promocion y edUuCacCion.........cccueevuieieeriieniienieeieese e 125
1.68 Informacion, registro e indicadores ...........cccccocvevieviiiicniencenenn 126
1.68.1 INdicadores ..........cocvieiiiiiiiiiiiiiiccc e 126
1.69 Organizacion laboral.........ccccooiiiiiiiiiiie 128
1.70 Procedimiento para seleccionar un protector auditivo................ 129
Bibliografia......couieriiiiieeiieee e 131
Consultas electroniCas...........cccocverieiiiiiiiiii e 133
CAPITULO 2.ttt 135
VIBRACIONES ......ooiiiiiiiec e 135
INErOAUCCION . ..c.uiiiiiii e 135
2.7 Definiciones basiCas. ........cocueoeerieiiiiiiniiiieiceeeieee e 137
2.2 Tipos de vibraciones .........ccccccecvieoiieiiiinieniiiniciccecee e 140
2.3 Vibraciones periodiCas ..........ccoueeueerieinieniieniesieeeeee e 143
2.3.1 Desplazami€ntO.......cceeiuiereeiiieniieeiiese e 143

2.3. 2 VelOCIAAA e e 144



2.3.3 ACElEracioN ........coovvviiieeiiiie e 144
2.4 Vibraciones aleatorias .........ccccvvveieeeeeeeeiiiiiieeee e 145
2.5 CROQUES ...ttt 147
2.6 Areas @ €ValUar.......ccueeieeciiie e 147
2.7 Efectos de las vibraciones sobre el hombre.............ccccceiiein. 147

2.7.1 Vibraciones en extremidades superiores ...........c.cccoceeveennne. 149
2.8 Vibraciones globales o de cuerpo entero ............cccoceevevicniennnnnn. 153
2.9 EXPOSICION ...ttt 156
2.10 Medicion de la vibracion..........ccccvveiieiiiieiiieeeeeeceeee e 158
2.11 Equipos de medida........cooouveiiiiiiiiiniic 162

2.11.1 Captador de vibraciones .........cccccoceeeviiniiinicniienicneenne 162

2.11.2 Preamplificador .........ccooviiiiiiiiiiiicccc 163
2.12 Circuitos integradores............occueevuiiriiiiiieniieiiienie et 163
23 FIrO 164
2.14 Presentacion de resultados ...........coocvveeieiiiiiiieiiiiee e, 164
2.15 Mediciones de CamMPO .........eeriiiiriiiiiiieeiieeeeeee e 164

2.15.1 Limites maximos permisibles ...........ccccevviiniiniienicnneenne 168
2.16 Transmision a traves de la superficie de sustentacion ................. 170
2.17 Valoracion en funcion de la frecuencia y la direccion................ 172

2.17.1 Vibracion (segmental) mano-brazo ........c.c.ccccceecveenicncenne 173

2.17.2 Vibracion mano-brazo continua, intermitente, de impacto o

IMPUISO Lt 174
2.18 Control de la vibracion...........ccccovviiiiiiiiiiiiieeeeeeceeee e 179

2.18.1 Control de la vibracion en la fuente...........c.cccoevveeeeennnenn. 181

2.18.2 Aislamiento de la vibracion en la fuente ...........c...cccvee.. 181
2.19 Amortiguacion estructural .........c.c.coovveiiieniiiiiinicieccee 187
2.20 Absorbedores de vibracion...........cccccveeieiiiiiiiceiie e, 187
2.21 Control de la vibracion en las vias de transmision ...................... 188
2.22 Control de ChOQUES ..........cocuiiiiiiiiiiiiiic e 188
2.23 Control de la vibracion en el receptor ..........cccooceviiiinicniiennene 192
2.24 Vibraciones globales ..ot 192

2.24.1 Recomendaciones basicas .........ccccceeeeeiieeeiiiiiiiiiieeeceeeee, 192
Bibliografia.....cc.eeuiiiiiiiiiiceee e 194
Consultas electrONICAS .....vveeieeieeecciiiiie e 195
CAPITULD 31ttt e et e e ettt e ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e eat e e e sabaeeasssnnanaaaees 197
PRESIONES ANORMALES..........ccoooiie e 197
INtrOdUCCION . 197

FERNANDO HENAO ROBLEDO X1



Riesgos fisicos I: ruido, vibraciones y presiones anormales

X1

3.1 Condiciones NOrMales.........ccoccuieiiiiiiiiiiiiieniceeceee e 199
3.2 Efectos de la presion atmosférica reducida ..........ccoccevieniiennnn 200
3.2.1 Presiones de oxigeno alveolar a diferentes alturas ............... 201
3.2.2 Efecto del bioxido de carbono y del vapor de agua sobre el
OXigeNO alVeOlar .......ccocoiiiiiiiii 201

3.2.3 Saturacion de la hemoglobina con oxigeno a distintas alturas..203
3.2.4 Efectos de respirar oxigeno puro sobre los valores alveolares de

pO, a diferentes alturas. ..o 204
3.2.5 Mal de montana.........cooueeiieriiiiienceeee e 205
3.3 Factores climatiCos .......cceoiiriiriiiiiiieii e 205
3.3.1 Condicionantes de la altitud .........c.cccoceeiiiniiiniiiiinin, 206
3.3.2 Mal agudo de MmoNntaNa ........ccceeruieriieieenieiieeceeeeceee 206
3.3.3 El efecto de la enfermedad de las alturas.........c..ccccoeveninine 213
3.3.4 Algunos efectos fisicos de la hipoxia.........cccceevviiriiiniinneen. 214
3.3.5 Aclimatacion a baja presion.........c.cceceevieiiieniiineeniceeene 216
3.3.6 Aumento de la ventilacion pulmonar ........c..ccccooeernieennnen. 217
3.3.7 Aumento de la hemoglobina durante la aclimatacion ......... 218
3.3.8 Mal de montana CroniCO......cccueeuieriieiiienieeeerc e 220
3.3.9 Efectos de la descompresion a grandes alturas .................... 221
3.4 Enfermedades profesionales............cccceovieniiriiiniiniiiniiiecne 221
3.4.1 Medidas preventivas ...........cccecueereerieenieniieenieeeese e 222
3.5 Efectos de la presion atmosférica elevada.........ccccceceevieninicnnenne. 223
3.6 Relacion entre profundidad marina y presion .......c...cccccecveennnne 223
3.7 Efectos de presiones gaseosas parciales elevadas en el cuerpo .......... 224
3.7.1 Narcosis a altas presiones de nitrdogeno .............ccceevveeune. 224

3.7.2 Toxicidad del oxigeno a gran presion. Intoxicacion aguda .. 225
3.7.3 Intoxicacion cronica por oxigeno causa de trastorno pulmonar..227
3.7.4 Problemas de toxicidad con bioxido de carbono a grandes

profundidades ...........cocoiiiiiiiiiii 227
3.8 Efectos del helio a alta presion ..........cccceeveiiiiniiiiiiice 228
3.9 Descompresion del buzo después de quedar expuesto a grandes
PrESIONES ....viiiiiiiiiiiiiiiiiii et 228
3.10 Volumen de nitrogeno disuelto en los liquidos del cuerpo a diferentes
profundidades ..........cccooiiiiiiiiiiii 228
3.11 Enfermedad por descompresion.............coceevveenienieenicnieenneenn 229

3.11.1 Sintomas de la enfermedad por descompresion ................. 230

3.11.2 Promedio de eliminacion del nitrogeno del cuerpo. Tabla de

dESCOMPIESION...ccuiiiiiiiiiiiiii ettt 230



3.11.3 Necesidad de la descompresion...........cccceecveenienieenieennen. 232
3.12 Velocidad de descenso............ccocueevuieniiiiiiniiiiiicniiicce, 232
3.12.1 Utilizacion de las tablas .........cccccoviiiiiiniiiiiiniciicniceee, 232
3.12.2 Terminos utilizados........cccueevuieiiiiniiiieiecee e 233
3.13 Velocidad de ascenso..........coceevviriieniiiiiiniiiiicccecee 233
3.13.1 Variaciones en la velocidad de ascenso ...........cccccecueeneee. 234
3.13.2 Duracion de las paradas ........ccccceveeriienieniieenieiiesieeeen 234
3.13.3 Estancia en las paradas .........ccoceeeveiriieniiniienicnienceee. 234
3.14 Factores que favorecen los accidentes descompresivos .............. 234
3.14.1 Vigilancia al buceador............ccccoooiiiiiiii 234
3.14.2 Inmersiones sin descompresion............ccoeeeveereenieeneeennen. 235
3.174.3 INMErsioNeS SUCESIVAS....ceeeeeieeeieeeieeeeeeeeeee e 235
3.14.4 Inmersiones continuadas. ...........ceeeruiieriiiiniieeniieeeeee 235

3.14.5 Administracion de oxigeno para descompresion mas rapida...235
3.14.6 Descompresion en un tanque y tratamiento de la enfermedad

POr deSCOMPIESION ....eouiiiiiiiiiieiiiciieee et 236
3.14.7 Uso de mezclas de oxigeno y helio en inmersiones muy
PrOfUNAS ...ttt 236
3.15 Algunos problemas fisicos del buceo...........cccccoceviiniriinennenn. 237
3.15.1Volumen de aire que debe mandarse al buzo; relacion con la
eliminacion de CO, ......cccocviiiiiiiiiicccccc 238
3.15.2 Cambios de densidad en el aire, efecto sobre la capacidad
respiratoria MaxXima .......coccveeeiireiniieiiie e 238
3.15.3 Efecto del descenso rapido (squeeze).................ccc.ccccu..... 239
3.15.4 Expansion excesiva de los pulmones por ascenso rapido —
embOlia BASEOSA ....eevuvieiiiiiiiiiiee e 240
3.15.5 El aeroembolismo .........coocueiiiiniiiiiiiiiiiccecee 240
3.15.6 El sindrome de descompresion...........ccccceeeveiieniciniecennnee. 241
3.15.7 Tratamiento inmediato.........c.ccocvieviiiiieniieniiicnicnieeeceeen 241
3.15.8 SINtOMAS [EVES ..ot 241
3.15.9 SINtOMAS SETIOS ....eeuvvieiiieiiiiiieiie ettt 242
3.15.10 La recompresion bajo el agua ........cccceveevciiinicnicenicnnnen. 243
3.15.11 Primeros auXilios .........cocueevuieriiinieiiiiniiecicesie e 244
Consultas electrOoniCas .........ccceevvuieviiiiiiiiiiiieie e 247

FERNANDO HENAO ROBLEDO X1



Introduccion

La AIHA (American Industrial Hygienist Association) define la higiene
industrial como: “La ciencia y el arte dedicada al reconocimiento,
evaluacion y control; de aquellos factores ambientales originados en o por
el lugar de trabajo, que pueden ocasionar enfermedades, menoscabo de la
salud y bienestar o importante malestar e ineficiencia entre los trabajadores
o entre los ciudadanos de una comunidad”.

Ademas en el Articulo 9 del Decreto 614 de 1984 se define como:
“Comprende el conjunto de actividades destinadas a la identificacion,
evaluacion y al control de los agentes y factores del ambiente de trabajo
que pueden afectar la salud de los trabajadores”.

Uno de los capitulos de esta ciencia es la de los factores de riesgo que
en la Cuia técnica para el analisis de exposicion a factores de riesgo
ocupacionales para el proceso de evaluacion en la calificacion de origen
de enfermedad, elaborado por el Ministerio de la Proteccion Social, se
planeta que los factores de riesgo se clasifican desde el punto de vista
del origen y no desde el efecto; definiendo el factor de riesgo fisico como
“los factores ambientales de naturaleza fisica (considerando esta como la
energia que se desplaza en el medio) que cuando entren en contacto con
las personas pueden tener efectos nocivos sobre la salud, dependiendo de
su intensidad, exposicion y concentracion de los mismos”.
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XVI

También se puede definir como cualquier forma de energia presente en el
medio ambiente de trabajo y que puede lesionar al trabajador expuesto.

Con este documento se pretende presentar las bases teoricas para que las
personas se motiven en el estudio de estos temas y posteriormente realizar
estudios mas profundos con el fin de disehar sistemas de control tanto
en la fuente como en el medio y como Ultima instancia en el receptor. El
objetivo no es escribir un manual que recopile todo lo escrito y estudiado
sobre tan complejos temas.

En cada uno de los asuntos tratados, se plantean las definiciones basicas,
su clasificacion, las fuentes generadoras, los problemas de salud generados
por exposicion al riesgo, los instrumentos de medicion, los limites
maximos permisibles establecidos en Colombia y los métodos de control
comUnmente utilizados para atenuarlos en los ambientes de trabajo.



Carituro 1

SONIDO - RUIDO

El sonido es un elemento tan Gtil de la vida diaria que raramente se valoran
todas sus facetas. Proporciona agradables experiencias en la audicion de
la misica o escuchando el canto de los pajaros, posibilita la comunicacion
con todos los que nos rodean, alerta o previene en muchas circunstancias:
el timbre del teléfono, la llamada a la puerta, el sonido de la sirena,
permitiendo ademas valorar el funcionamiento de una maquina o el soplo
del corazon.

La época presente es la del motor, de la maquina, de los aviones a reaccion.
Seria dificil encontrar hoy una poblacion que no esté expuesta a ruidos
artificiales. El ruido lo invade todo y se convierte en una molestia, en
un reto, en una agresion, capaz de provocar en el ser humano trastornos
fisicos y siquicos de menor o mayor importancia.

Cualquier ruido puede causar un traumatismo mas o menos grave en el
hombre y puede ir seguido de efectos nocivos de muy diversa indole.

El problema del ruido constituye “un riesgo para la salud del trabajador y
un escandalo publico” como ha dicho el Dr. Alexander Graham Bell.

Aunque se realizan campahas permanentes en contra del ruido y ya no es
raro leer en avisos publicitarios frases como “el silencio es paz, el ruido es
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