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Presentación
La American Industrial Higienist Association, AIHA, define a la higiene industrial 
como: “La ciencia y el arte dedicada al reconocimiento, evaluación y control de 
aquellos factores ambientales originados en o por el lugar de trabajo, que pueden 
ocasionar enfermedades, menoscabo de la salud y bienestar o importante malestar 
e ineficiencia entre los trabajadores o entre los ciudadanos de una comunidad”.

Además, en el Artículo 9° del Decreto 614 de 1984, del Ministerio de la Protección 
Social se define como: “El conjunto de actividades destinadas a la identificación, 
evaluación y al control de los agentes y factores del ambiente de trabajo que 
pueden afectar la salud de los trabajadores”.

Uno de los capítulos de esta ciencia es sobre los factores de riesgo que en la “Guía 
técnica para el análisis de exposición a factores de riesgo ocupacionales para el 
proceso de evaluación en la calificación de origen de enfermedad”, elaborada por 
el Ministerio de la Protección Social, plantea que los factores de riesgo se clasifican 
desde el punto de vista del origen y no del efecto, definiendo a los factores de 
riesgo físico como: “Los factores ambientales de naturaleza física, considerando a 
esta como la energía que se desplaza en el medio, que cuando entren en contacto 
con las personas pueden tener efectos nocivos sobre la salud dependiendo de su 
intensidad, exposición y concentración de los mismos”. También se pueden definir 
como, cualquier forma de energía presente en el medio ambiente de trabajo que 
puede lesionar al trabajador expuesto.
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Con esta obra se pretende presentar, las bases teóricas para que las personas se 
motiven en el estudio del tema de temperaturas extremas, ventilación industrial 
con sus riesgos asociados y posteriormente, poder dedicarse a realizar estudios 
más profundos con el fin de poder diseñar sistemas de control, tanto en la fuente 
como en el medio, y como última instancia en el receptor. No es el objetivo escribir 
un manual que recopile todo lo escrito y estudiado sobre tan complejos temas.

Se plantean las definiciones básicas, clasificación, fuentes generadoras, los 
problemas de salud generada por exposición al riesgo, instrumentos de medición, 
los límites máximos permisibles establecidos en Colombia y los métodos de 
control, comúnmente utilizados para atenuarlos en los ambientes de trabajo.

Toda la legislación colombiana nombrada en el presente documento puede ser 
consultada en Sistema de Información en Línea, SIL, de Ecoe Ediciones.



Temperaturas extremas

Dentro de la clasificación general de factores de riesgo físico, aparece el riesgo de 
temperaturas extremas que afecta a gran cantidad de trabajadores, y a pesar de 
existir el “Reglamento técnico colombiano para evaluación y control de sobrecarga 
térmica en los centros y puestos de trabajo”, la gran mayoría de las empresa y 
trabajadores lo desconocen; y por lo tanto, no se aplican controles efectivos 
con el fin de eliminar el riesgo y cuando esto no es posible, se hace muy poco 
por minimizar sus efectos sobre la población trabajadora y no se cuantifican las 
pérdidas ocasionadas. En esta edición se presenta la fundamentación teórica para 
poder enfrentar el riesgo de manera técnica y concreta, con los elementos básicos 
para su control. Además, se presenta la teoría básica para comprender el tema 
de ventilación industrial sin pretender crear un manual técnico sobre el tema, 
debiéndose comprender que la ventilación como tal, no es un riesgo sino un 
sistema para el control de riesgo de ambiente térmico y el mejor sistema actual, 
para el control del factor de riesgo químico.

Según lo planteado en el documento “Evaluación de la sobrecarga térmica 
en el ambiente de trabajo” por parte de la Organización Mundial de la Salud, 
contrariamente a lo que ocurre con otros agentes ambientales, el calor no actúa 
en forma específica sobre algún tejido o función determinada de la persona 
expuesta sino que actúa en forma compleja, sus variaciones afectan la fisiología 
total del organismo.

El hombre como ser homeotermo posee los mecanismos compensatorios 
adecuados para mantener una constancia relativa de la temperatura interna, aún 
cuando varíen las condiciones climáticas exteriores que podrían potencialmente 
modificarla. El hombre es un animal de temperatura constante; ello implica que 
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El hombre es un animal de temperatura constante; ello implica que la 
biología humana no tolera variaciones apreciables de temperatura de 
ciertos órganos críticos, siendo por lo tanto de gran interés estudiar las 
relaciones entre el hombre y las características térmicas del ambiente, las 
cuales podrían modi�car la temperatura de los órganos y poner en peligro 
la vida e integridad física de la persona expuesta.

El mantener constante la temperatura interna del cuerpo es de vital 
importancia para el hombre, el cual ha desarrollado potentes medios de 
regulación que le permiten mantener bajo control dicha temperatura, aún 
en condiciones muy desfavorables.

Respecto a la ventilación industrial, esta no solo sirve para controlar la 
temperatura ambiental sino que es el mejor sistema de control de las 
sustancias químicas.
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