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Introducción 

Durante el desarrollo de los procesos productivos se presentan múltiples ele-
mentos que tienen la potencialidad de afectar al trabajador a través de los 
accidentes de trabajo o mediante las enfermedades profesionales, causando 

pérdidas tanto para el propio lesionado, como para el industrial, la sociedad y la 
familia, haciéndose necesario implementar programas de prevención y control de 
los riesgos generadores de dichos acontecimientos.

Entre los contaminantes más frecuentes se encuentran los químicos que se generan 
en distintos procesos industriales. La prevención y el control hacia el uso y manejo 
adecuado de cada una de estas sustancias es  obligatoria para patronos y trabajadores.

La reglamentación nacional exige que los fabricantes, expendedores y usuarios de 
productos químicos y otros similares protejan la salud de los trabajadores dentro 
del ambiente laboral.

La aplicación práctica del conocimiento de las sustancias químicas constituye una ta-
rea fundamental de la higiene ocupacional. El control de la exposición se logra por:

a. La toma de conciencia del peligro potencial.
b. La evaluación de la exposición.
c. La eliminación o reducción de la fuente de exposición.
d. La protección del personal expuesto mediante una vigilancia médi-

ca, el uso de ropa protectora y el tratamiento médico para la sobre
exposición.

Uno de los principales objetivos de la higiene ocupacional es el de prevenir los efectos 
adversos para la salud ocasionados por los factores ambientales. Para lograrlo es necesario reco-
nocer el factor de riesgo, valorarlo y llevar a la práctica las medidas correctivas necesarias.
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Además de lo anterior es necesario tener conocimiento de las propiedades quími-
cas y físicas y de los efectos fisiológicos de dichos factores así como también de los 
principios básicos de los procedimientos de Ingeniería de control.

En la actualidad los agentes químicos son muy variados y han adquirido gran pe-
ligrosidad debido a combinaciones de sustancias inorgánicas con sustancias or-
gánicas. Los procesos productivos demandan volúmenes importantes de dichas 
sustancias y el control de los peligros que representan ha significado un esfuerzo 
importante en los programas de Salud Ocupacional.
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La evaluación de los riesgos originados por los agentes químicos en los 
lugares de trabajo es una de las obligaciones establecidas para los 
empresarios. Dicha evaluación es compleja, no solo porque los agentes 
químicos tienen propiedades peligrosas muy diversas, que conllevan 
distintos tipos de riesgos, sino también porque estos agentes están 
presentes en una amplia variedad de actividades laborales ya sea por un 
uso intencionado o no. 

El hecho de que algunos químicos puedan producir efectos sobre la 
salud a largo plazo complica aún más su evaluación y control. Por ello, 
los métodos simpli�cados de evaluación se han desarrollado 
considerablemente en los últimos años y están adquiriendo un papel 
importante cuando se trata el riesgo químico; además se han integrado 
dentro del esquema general de actuación preventiva.

Este libro es una guía para prevenir, reconocer el factor de riesgo, valorar 
y llevar a la práctica las medidas correctivas necesarias para evitar 
accidentes con productos químicos.
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