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PREFACIO

Leer mejor es una exigencia del mundo actual. Antes un lector leia
150, 200, 230 palabras por minuto y era todo un genio; pero hoy es
imperdonable leer menos de 500.

El siglo XX ha sido el siglo del cambio y de los grandes inventos; en
él ha sido muy marcada la evolucion, la transformacion... Si uno
de nuestros antepasados (Bolivar, Santander, Napoledn, Rousseau,
Voltaire, Marx, Bakunin, Victor Hugo, Bécquer, Cervantes,
Shakespeare, Dostoievsky y otros) se asomara a este siglo, se
asombraria bastante y seria un desadaptado. ¢Por qué decimos
esto? Los inventos y los descubrimientos de este siglo han sido
muchos: el avidn, el helicéptero, la radio, la television, el teléfono,
la luz eléctrica, la bombilla, el telégrafo, los satélites, los cohetes,
los carros, la penicilina, las computadoras, las armas mortiferas,
etc. Todo ello asombraria a la gente de hace 150 6 200 afios.

Sabemos que todas las areas del conocimiento estan en continua
evolucion, en continuo progreso. Y la LECTURA no debe sustraerse,
no debe marginarse de este proceso. EL LECTOR no debe seguir
leyendo 150, 200, 230 palabras en un minuto; tampoco debe
emplear las mismas técnicas de lectura del siglo pasado. Se trata de
ser un lector mas EFICIENTE: leer 1.000 (mil) palabras por minuto,
utilizar técnicas nuevas, conocer y eliminar los vicios de lectura
adquiridos desde la escuela primaria, hacer lectura visual,...

Cuando usted se pregunta: “¢Qué debo hacer para mejorar como
lector? “ la respuesta es multiple:

1. Conocer y eliminar los “vicios de lectura” que adquirié en
sus primeros afios de estudio. ¢Cuales son esos vicios?
Los mas conocidos son: (1) vocalizacion (leer en voz alta),
(2) Subvocalizacion muscular (leer en voz baja), (3) hacer
regresiones al leer, (4) fijar la vista en una sola palabray proceder
a leerla, (5) detenerse continuamente, (6) utilizar demasiado el
diccionario, (7) mover la cabeza al leer, (8) adoptar un angulo de
lectura incorrecto y (9) LEER MENTALMENTE (escuchar dentro
de su cabeza lo que estd leyendo).
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Adquirir hdbitos de lectura nuevos: leer varias palabras a la vez,
hacer lectura visual (como el sordomudo), leer entre lineas,
utilizar la mano como guia durante la lectura, adoptar una
postura corporal apropiada para leer, hacer prelectura del texto
que va a leer, sefializar (sefialar) las partes sobresalientes del
material que estd leyendo, elaborar siempre cuadros sinépticos
acerca de los textos leidos, etc.

Leer con mas frecuencia.

Hacer lectura rdpida: el lector rapido extrae mejor la
informacion.

Manejar mejor el parrafo, identificar el TEMA, localizar o elaborar
la idea central, tener en cuenta el papel que desempefian las
ideas secundarias en el parrafo, hallar las palabras claves, hacer
lectura telegrafica, tener presente los conectivos y su funcién de
enlace, interpretar apropiadamente los signos de puntuacién y
descartar la informacién redundante.

Utilizar métodos y técnicas de lectura mas efectivos: prelectura
(= lectura selectiva), sefializacion del texto, anticipacion, lectura
especifica (“scanning”), lectura global (“skimming”), utilizar
la MANO como guia durante la lectura, utilizar las diferentes
partes de un libro (prélogo, tabla de contenido, indice, etc.),
interpretar cuadros sindpticos, hacer lectura telegrafica,
elaborar bosquejos (“outlines”). Métodos de lectura: método de
Robinson, Método de Walter Pauk, Método de estudio (IPLER),
Enfoque Sistematico de una Lectura (de Kathryn Redway), etc.

Leer en forma inteligente: razonar, analizar, sintetizar, imaginar,
reorganizar e integrar ideas, evaluar lo leido, aplicar la
informacién extraida del texto.

INFERIR la informacién que viene semioculta en el parrafo.

El Autor.



Capitulo 1

Tema del parrafo

el TEMA del parrafo

¢DE QUE TRATA ESTE PARRAFO? Esta es la pregunta que el lector
se debe hacer si desea averiguar el TEMA de cualquier PARRAFO.
La respuesta se debe dar con pocas palabras, maximo 5. Si el lector
necesita 6 0 mas palabras para enunciar el TEMA de un parrafo, esta
mostrando inseguridad, esta dando a entender que no lo sabe.

“De ordinario, el nucleo fundamental del TEMA podrd expresarse
con una palabra ABSTRACTA, rodeada de complementos”. (Fernando
Lazaro Carreter et al. Cdmo se comenta un texto literario. 1985. p. 32)

¢Qué quiere decir “abstracto”? Segun Dicc. Larousse: “Que indica
una cualidad con exclusion de sujeto, como BLANCURA, BONDAD”.
Si excluimos el sujeto al hablar de “dolor, contaminacién, soledad,
destruccion, desempleo, prostitucion, amor, odio, etc.”, estamos
asignando un valor abstracto a estas palabras.
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