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INTRODUCCION

Estelibro dirigido aeducadores: padresdefamiliay docentes, tratadeuna
cuestion concretaque se manifiestaen e desconocimiento delascondiciones
esencidesparaque sedélafuncion afectivadelacomunicacion. Seginloinves
tigado tanto confamiliascomo eningtitucioneseducativas, lamayor dificultad en
lasrelaciones sedaen e ambito delacomunicacion.

Por lo anterior, esimprescindiblereconocer |o que confirman variosautores
en cuanto aestatemética, paralograr cambiossignificativosenlacomunicacion
delafamiliay docente-estudiante que contribuyaadesarrollar estafuncion, ne-
cesariaparalaestructuracion delapersonalidad.

Se consideraineludible profundizar sobrelafuncion afectivadelacomunica
cién, yaque constituye un aporte practico enrelacion con laconcientizaciony
reflexion delapraxisformativadelapersona. Deta manera, seespecificanlos
elementosnecesariosparael desarrollo de ésta.

Como esrelevantelablsguedade solucionesdirigidasatal fin, los plantea-
mientos que agqui se dan son unapropuestaviable, |o que sedemuestraatravés
delosresultados obtenidos en su aplicacion tanto enfamiliascomo eningtitucio-
nesescolares.

Si bien, el avance delatecnol ogiaesinminente, ahoramés que nuncanos
vemos en lanecesidad imperiosade abordar précti cas humanizantes, lo cual
supone aprender nuevasformas de comunicacion. Esasi comolaComunica-
cion Afectiva -término utilizado para indicar la importancia del mensaje
afectivo que debe expresar se entre padres-hijo, docente-estudiante-, juega
un papel relevante parael pleno desarrollo delapersona, porqueestimulala
expresiO6n auténticay francade ambas partes, permitiéndol esaprender megjor y
desarrollarse en todos|os aspectos.
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Enlamayoriadeloscasos, tanto los padres como los docentes sehan limita-
doalamerainformacion. Hay muy poco espacio paralacomunicacion cdidade
afecto, aceptaciony did ogo que permitelaseguridad emocional, necesaria para
el logro de la estructuracién de la persona capaz y competente que exige el
tercer milenio.

Por tanto, se posi bilitafundamentar lacomunicacién afectivay reconocer |os
elementos esencial es parague se manifieste este tipo de comunicacion, median-
teunandisisdelateméticaen lasdiversascircunstanciasque seexpresanenla
vidacotidiana
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ALGUNOS ANTECEDENTES DE LA COMUNICACION

L os antecedentes hi stori cos de | os estudi os sobre comuni caci on, muestran que
inicialmentelasinvestigaciones se planteaban desde |abasetecnol 0gicade tér-
mino, posteriormente se expande al campo delacomunicacién de masas, con
criteriosdelapsicologiatradiciond y delaingenieriadectronicay findmentese
haido perfilando |o que se hadado en denominar “ nuevacomunicacion”, yano
como €l estudio delascondicionesidealesdelacomunicacionsino € estudio
delacomunicacién como se dade hecho entre sereshumanos.

El modo tradicional de comprender
el proceso comunicativo hagercido
unaimportanteinfluenciaene ambito
familiar y escolar, donde seaplicade
formalitera & esquematradiciona de
comuni cacion: emisor-receptor-men-
sae.

“Los significados ya sea que
estén encerrados en
acciones, en costumbres o
instituciones, en productos
de trabajo, solo pueden
conocerse € iluminarse desde
adentro: es decir, a través
de la comunicacion”

J. Habermas

Tal interpretacion deja poco mar-
gen a la alternanciade rolesentre
padres-hijos, docente-estudiante, y no
reconoce que todo mensgje, todo
proceso humano de comunicacion,
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Es necesario profundizar en la comunicacion y reflexionar sobre sus manifestaciones en las
multiples relaciones que se dan tanto en la familia como en las instituciones educativas, pues
se constituye como bien lo plantean varios autores, en condicién indispensable para el
desarrollo integral de la personalidad.
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Para lograrlo, el presente libro propone el desarrollo de los elementos esenciales para que se
evidencie la comunicacién afectiva, contribuyendo de esta manera a la posibilidad que
tenemos todos de potencializar nuestros recursos personoldgicos y sentirnos cada vez mejor.

La practica como la revision de la literatura, ha posibilitado fundamentar los puntos de vista
de la autora en relacion con la importancia de la funcion afectiva de la comunicacion, lo cual
permitira promover ésta, tanto en la familia como en las instituciones educativas.

Se destaca en esta obra el énfasis por fundamentar la comunicacion afectiva y el
reconocimiento de los elementos esenciales para que se manifieste este tipo de
comunicacion.

"Entre los méritos del libro, debo destacar: el que cierre cada capitulo con cantidad de
sugerencias prdcticas de las cuales pueden nutrirse tanto padres de familia que
pretenden un mejor futuro para sus hijos como los propios maestros comprometidos
con el crecimiento humano integral, no solo cognitivo".

Luego de este viaje que reivindica y coloca en el lugar destacado que le corresponde a
la afectividad, con acierto Ruth Mary Lugo cierra su excelente obra con una
advertencia obligada del maestro de la psicologia cognitiva del siglo XX Jean Piaget:
"La vida afectiva y cognoscitiva son inseparables... No se podria razonar incluso en
matemdticas puras sin  experimentar sentimientos y a la inversa, no existen
afecciones que no se hallen acompariadas de un minimo de comprension o de
discriminacion”.

Bien venidos a este afectuoso recorrido por un tema

crucial del siglo XXI... jel nuestro!

Dr. Miguel de Zubiria Samper
Presidente Academia Colombiana de Pedagogia
Director Cientifico Fundacion Alberto Merani
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