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Introduccién

Todos anhelamos una sociedad mejor. Para ello se disefian y ensayan planes,
programas, acuerdos, leyes y reformas; y se organizan seminarios, congresos y
talleres sobre los mas diversos temas: politica, economia, vivienda, alimentacion,
salud, trabajo, seguridad.

Tales actividades son necesarias y urgentes para identificar las posibles respuestas
a la problematica socioecondmica actual. Pero esas propuestas y esos programas
no tienen garantia de éxito sin la base insustituible de la calidad humana de las
personas involucradas; y dentro de la calidad humana son elementos primordiales
los criterios eticos y las expresiones morales de las personas.

Si se observan los fenomenos de violencia e intolerancia de estos Ultimos afios se
puede afirmar que la humanidad tiene dos alternativas: repensar y comprometerse
con unos principios de conducta capaces de garantizar el respeto mutuo vy la
convivencia humana o dejar que los odios crezcan y acercarnos irremediablemente
al punto de no retorno de la mutua destruccion.

Por otra parte, la convivencia humana esta en crisis no solo porque en la practica
no se respetan sus exigencias (basta observar la frecuencia y magnitud de los
comportamientos actuales contrarios a los derechos humanos, a la tolerancia, a
la paz) sino por los desacuerdos acerca de los fundamentos, criterios y fines de la
moralidad de los actos humanos. A través de la historia se han hecho multiples
planteamientos sobre la ética o estudio prescriptivo de la moral: filosofia socratica,
platonismo, hedonismo, estoicismo, tomismo, empirismo, kantismo, utilitarismo,
positivismo, racionalismo, marxismo, voluntarismo, existencialismo, relativismo,
liberalismo politico, comunitarismo, accion comunicativa, consensos minimos y
las propuestas de Singer y Hospers.

Los proponentes de estas teorias han dejado planteamientos y propuestas
valiosos; sin embargo, se percibe en sus escritos una vision fragmentaria del
hombre porque cada uno de ellos se fija en alguna o algunas de las dimensiones
humanas con olvido o minusvaloracion de las otras, lo cual ha traido como
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consecuencia movimientos y tendencias que no solo no orientan adecuadamente
la conducta del hombre sino que frecuentemente lo lanzan por senderos de
exclusivismos e intolerancia.

Ante este hecho, se propone aqui una alternativa: rescatar la vision
omnicomprensiva del ser humano para que sirva como base de una reflexion ética
integral. Con ese objetivo, en el primer capitulo se hace un rapido recorrido por
las propuestas sobre la ética que han hecho los filosofos a traves de la historia; en
el segundo se expone la tesis de la vision omnicomprensiva y en los subsiguientes
se estudia cada una de las dimensiones basicas que conforman la vision integral
del hombre, para terminar en el capitulo décimo con el estudio de la persona
humana, sujeto y objeto de la ética. Como complemento y proyeccion futura, en
el capitulo once se analiza la necesidad de una ética mundial que incluya a todo
el hombre y sea valida para todos los hombres, fundamentada en una vision
integral del ser humano y de la humanidad como familia. Asi Etica Integral puede
ser un excelente aporte en la construcciéon de una ética mundial capaz de incluir
los distintos proyectos éticos dentro de una vision superior de lo radicalmente
comun a todos los hombres.

Hay libros que son muy buenos en si mismos. Otros lo son por los resultados que
sus lectores extraen de ellos. No pretendo afirmar que este libro sea muy bueno
en si mismo o por la forma como ha sido escrito pero si tengo la firme esperanza
de que estas paginas suscitaran en el lector los pensamientos, las actitudes y las
acciones capaces de producir lo mejor en cada persona y en toda la humanidad.

Agradezco a las personas, profesores, estudiantes y amigos de las universidades
en las cuales he ejercido mi catedra, que con sus luces y consejos me ayudaron a
perfeccionar este escrito.

Invito a todos a compartir el reto de la realizacion personal integral y de la
construccion de una comunidad humana en la cual quepamos todos.

El autor
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Capitulo 1

Teorias éticas planteadas
a través de la historia

1.1 SOCRATES (469-399 a.C.)

Socrates no dejo escritos; sus ideas que en filosofia son como un alumbramiento
universal nos llegaron a través de sus discipulos, especialmente Jenofonte
(2009) y Platon (2003). Socrates no establecio sistemas filosoficos; su trabajo
lo centré6 en “formar personas de bien". Fue una especie de moralista
empefado en construir conceptos "objetivos” mediante la induccion a traves
del método mayéutico. Segun Aristoteles, Socrates es simbolo y encarnacion
de la esencia de la filosofia, es decir, el sincero y eficaz deseo de saber y
de vivir consecuentemente. En ética nos dejo dos grandes principios: el
autoconocimiento (conocete a ti mismo) y la autenticidad (guarda la
coherencia entre lo que piensas, lo que dices y lo que haces). Un estudio mas
amplio sobre Socrates se puede encontrar en Robin (2009).

1.2 PLATON (429- 347 a.C.)

Para Aristocles, alias Platon (2003), particularmente en La Republica, el bien
supremo, al cual debe tender todo comportamiento moral, es la bondad y ella
es el objetivo natural de todo lo existente. La virtud, concebida como el orden
espiritual y la armonia del alma, es el presupuesto indispensable de la felicidad.
Por ello, el Estado tiene como mision fundamental educar en la virtud. El ideal de
la politica es el hombre perfecto en el Estado perfecto y esa perfeccion se sitia en
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La humanidad ha entrado en la globalizacién y para poder convivir se necesita una
Etica mundial en cuyos valores todos nos sintamos incluidos y teconocidos. Esta Etica
se puede construir sobre la sensibilidad moral de la humanidad, a la luz del legado
filoséfico tomado en su conjunto y con la ayuda de determinadas instandas éticas
mundiales pero, sobre todo, se ha de construir, a partir del reconocimiento de la
dignidad de la persona humana tomada en toda suintegridad. Las guerras y cimenes
de la humanidad tanto a nivel individual como social, se han originado por haber
fraccionado al hombre, haber roto su unidad y haber desconocido alguno de sus

valores. A la inversa, la garantia de una convivencia armoniosa es el reconocimiento

de cada hombre y de todos los hombres en toda su plenitud.

Si rescatamos la Visién integra del hombre y respetamos todos sus valores, cada uno
podra disfrutar sus preferencias culturales sin llegar nunca al desconocimiento de los
otros. Este es el objetivo de Etica integral: ofrecer un sendero para el encuentro de
todo el hombre y de todos los hombres a fin de que podamos compartir nuestras
diferencias en un moral universal, fundamentado en la estructura comtin a todos los
humanos. Lo logrado con este escrito puede ser mucho o puede ser poco, pero el
camino queda abierto para todos: investigadores, profesores, estudiantes y amantes
de lo humanistico.
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