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La investigacion cientifica sugiere que el desarrollo social, intelectual y fisico
del nifio, depende en gran medida del ambiente que se cree a su alrededory
de los estimulos recibidos desde el momento en que nace.

Si el nifio recibe estimulos psicoldgicos y vigilancia de su salud y nutricion
desde una edad temprana, mejoran sus posibilidades de éxito en la escuela
y en su vida adulta. Si no se proporciona al niflo apoyo afectivo, experiencias
selectivas de aprendizaje y un control de su estado de salud, las oportunidades
de desarrollar el potencial con el cual nacid, se reducen notablemente.

Estimulacion temprana se diseid para orientar y ayudar a los adultos en la
tarea de crear el mejor ambiente posible para el crecimiento y desarrollo de las
nuevas generaciones. El libro contiene una seleccion de recomendaciones que
surgen de estudios rigurosos sobre el aprendizaje y la inteligencia infantil y que
constituyen una guia practica y una referencia permanente, estas actividades
son sencillas y de facil aplicacién. No requieren de gastos adicionales.

A través de este libro se pretende:

1- Proteger la vida del niflo durante sus primeros afios, promoviendo
actividades que en el seno de la familia contribuyan al logro de una salud
mas plena, una nutricibn mas apropiada y un ambiente efectivo y de
aprendizaje mas estimulante.

2- Fomentar en los adultos una atencién mas cuidadosa al proceso evolutivo
del nifio, una comprension de las posibilidades de la familia para apoyar
tal proceso y

3- Evaluar permanentemente el progreso del bebé.

La tendencia de la investigacién cientifica actual esta contra la concepcion de
que el recién nacido es un ser pasivo e incompetente. Por el contrario, el bebe
posee capacidades susceptibles de actualizacion y mejoramiento. A partir del
nacimiento comienza un proceso de adaptacion y aprendizaje. El recién nacido
no solo responde a estimulos; el o ella poseen su propia individualidad.

El nifio es un ser activo y su relacion con las personas que lo cuidan es reciproca,
especialmente la familia que crea vinculos profundos y de larga permanencia.
Es precisamente sobre este punto que los cambios en la psicologia moderna
son mas dramaticos.

El desarrollo intelectual estad influido no solo por factores fisicos como la
nutricion, sino también por el mundo social en el cual nace el nifio. La calidad
de las relaciones que los nifios establecen en su medio afecta los resultados
posteriores reflejados en su comportamiento.

El nifio es simultdneamente un ser vulnerable, sensible a la privacién y al

abandono, y recursivo y elastico, capaz de movilizar recursos para compensar
déficits, y para recuperarse dentro de ciertos limites.

Benjamin Alvarez H

Introduccion
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Los origenes de este concepto se remontan a los trabajos reali-
zados por educadores con respecto al retardo mental, en sujetos
gue tenian dafnos cerebrales, en busca de una recuperacion de
sus habilidades cognitivas; porque entre médicos, educadores y
profesionales de la ciencia de la conducta existia el criterio de
que la capacidad cognitiva era fija, invariable, inmutable, que
su desarrollo estaba predestinado genéticamente y por tanto, la
inteligencia de los individuos dependia mas de una prehistoria
desconocida e inmodificable que del quehacer diario. Hernan
Montenegro, médico del Ministerio de Salud de Chile, cita a
Eissember “el granjero experto sabe que el éxito de una cosecha
dependera de la semilla que sembré y de las técnicas de cultivo
gue emplee. Las técnicas agricolas estandar no seran igualmente
apropiadas para todas las variedades diferentes de trigo que lo
lleva a concluir que todos los nifios no son iguales. El respeto
por sus individualidades temperamentales y cognitivas demanda
métodos de crianza que sean sensitivos y respondan a estas
diferencias individuales. Si la moderna genética tiene una tarea
fundamental cual es el enorme rango de variabilidad de los genes
humanos.." (El cultivo de los nifios).

La estimulacion temprana
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La investigacion cientifica reciente sugiere que el desarrollo social, intelectual y fisico del nifio
depende del ambiente en que se crea a su alrededor y de los estimulos recibidos desde el momento
en que nace, incluso algunos sugieren en la etapa prenatal o in-Utero.

Si no se propicia al nifio apoyo emocional, experiencias selectivas de aprendizaje y un control de su
estado de salud, las oportunidades de desarrollar el potencial intelectual y fisico con el cual nacid, se
reducen notablemente.

Para orientar y ayudar a los adultos, médicos, psicélogos, educadores y padres en esta importante
tarea, se disend este libro que contiene una guia sistemdtica de actividades para realizar con el
infante y una seleccion de experiencias y clasificaciones sobre el tema. Resulta util a estudiantes y
profesionales porque se apoya en estudios realizados en diferentes partes del mundo y en la
experiencia del equipo que permitié al doctor Francisco Alvarez escribir este libro.

El libro Estimulacién temprana, ha tenido un gran éxito en diferentes universidades de Espafa y
América Latina en donde se maneja como texto guia y herramienta de trabajo para los profesionales
en el drea del desarrollo mental y cuidado del nifio.

Llega a la séptima edicién, con actualizaciones del doctor Benjamin Alvarez Heredia, como un gran
logro que habla por si solo de la calidad de su contenido.
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