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Introduccion

Hay muchas maneras de observar, interpretar y analizar los procesos de salud y
enfermedad, morales, religiosos, éticos, bioldgicos, politicos, sociales, econémicos
y culturales. También, diferentes profesiones o areas del conocimiento como la
antropologia, sociologia, economia, homeopatia, botanica y otras mas plantean
diferentes versiones de esos procesos, todos ellos respetables y que tienen
representaciones legales, académicas e investigativas en las universidades y
asociaciones académicas.

Este libro esta escrito bajo criterios éticos y bioldgicos, pero interpretando los
fendmenos politicos, sociales, econémicos y culturales que predominan en la
gran mayoria de sus potenciales lectores.

Ademas, el libro esta escrito bajo los parametros mas utilizados en la odontologia
alopatica, académica y universitaria que en el mundo utilizan instituciones como la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y la FDI (Federacién Dental Internacional);
en América, la OPS (Organizacién Panamericana de la Salud); en Iberoamérica, la
OFEDO/UDUAL (Organizacion de Facultades de Odontologia de las Universidades
de América Latina) y la FOLA (Federacion Odontoldgica Latinoamericana); en
Norteamérica, la ADA (Asociacidon Dental Americana); y en Colombia, el Ministerio
de Educacién, la ACFO (Asociacion Colombiana de Facultades de Odontologia) y
la FOC (Federacion Odontolégica Colombiana).

El objetivo del libro es describir, analizar, explicar y aplicar unos conceptos,
técnicas y procedimientos sobre los procesos de salud y enfermedad, asi como
11 formas de prevencién especificas contra todo tipo de enfermedades y, en el
caso de este texto, contra las enfermedades bucodentales mas prevalentes como
la caries dental y las periodontopatias, causantes, a su vez, de otras patologias y
problemas, todas las cuales estan sustentadas en la metodologia de investigacion
cientifica aprobada por las instituciones ya resefiadas.

El propésito del libro es que los especialistas de la Odontologia, odontdlogos,
higienistas dentales, auxiliares de higiene oral o bucodental y estudiantes de
Odontologiay de sus ramas auxiliares dispongan de las herramientas, instrumentos
o elementos tedricos y practicos requeridos para mantener bucodentalmente
sanas, durante toda su vida, a las personas y a la poblacion en general.

La justificacion de este libro es que los especialistas de la Odontologia,
odontdlogos, auxiliares de la Odontologia y los estudiantes de todos esos niveles
no tienen un fundamento académico que les permita comprometerse con las
personas y la poblacion para mantenerlos bucodentalmente sanos. Ademas, en el
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contexto iberoamericano y nacional son pocos los textos especificos o exclusivos
de odontologia preventiva al alcance de los interesados en el aprendizaje y
aplicacién de las formas de prevencion especifica.

La metodologia utilizada para la revision del texto en la cuarta edicién cambid
y por eso encontraran colaboradores en la gran mayoria de los capitulos. Se
invitaron distinguidos y prestigiosos odontélogos, ademas de otros profesionales
vinculados a la docencia e investigacion universitaria e institucional. Ellos debian
revisar el texto para sugerir qué debia corregirse, suprimirse y adicionarse.
Finalmente, quedaba para la decision de Herazo Acufia la edicién de los textos
aportados por ellos.

El autor recomienda que sus lectores también consulten otros textos de la
medicina y odontologia alopaticas, homeopaticas, alternativas, tradicionales,
orientales, occidentales y, en fin, toda la gama de opciones que el conocimiento
universal, general y especializado le ofrece a los interesados en temas generales
y especificos, para que puedan disfrutar de las tantas opciones y versiones sobre
las muchas modalidades y técnicas de prevencién especifica existentes en esas
disciplinas.

18



Capitulo |

Programas para conservar
poblaciones bucodentalmente
sanas

Introduccion

Este documento contiene los planteamientos para organizar programas
como Clinica del sano en Odontologia y El paciente, la familia, el escolar,
el barrio, el municipio y el pais bucodentalmente sanos, los cuales pueden
realizar las facultades de Odontologia, las personas, las familias, las
escuelas, los colegios y todo tipo de concentraciones poblacionales tales
como las instituciones militares, barrios, municipios, grandes ciudades,
EPS e IPS. Dichos programas corresponden a una vieja aspiracion de la
humanidad y, sobre todo, a un fervoroso anhelo de la comunidad que por
ningun motivo desea enfermarse de caries dental, periodontopatias o de
ninguna enfermedad.

El objetivo general es desarrollar y aplicar once medidas de prevencion
especifica por parte del Estado y sus gobiernos como son el control
genético, control inmunoldgico, control bioldgico, educacion en cuidados
bucodentales, deteccion de agentes de riesgo, control de dieta, higiene
bucodental, ingestion y aplicacion de quimicos, ingestion y aplicacion de
farmacos preventivos, aplicacion de sellantes, y fortalecimiento fisico y mental.
Siete de esas medidas se pueden realizar en los consultorios odontoldgicos
institucionales o privados en forma continuada, sistematica, en pacientes de
ambos sexos y de todas las edades: educacion en cuidados bucodentales,
deteccion de factores de riesgo, control de dieta, higiene bucodental,

25
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Este es un libro de ODONTOLOGIA PREVENTIVA que, ademas de describir y explicar politicas,
planes, programas, actividades, acciones y procedimientos, para prevenir las enfermedades
bucodentales mas prevalentes; conlleva, que es lo mas importante, una filosofia, valores,
principios y criterios que comprometen a odontdlogos, especialistas y generales, estudian-
tes de odontologia y auxiliares de Salud Oral, para conservar bucodentalmente sanas a las
personas y poblaciones de todos los paises.

Aqui se explican detalladamente once formas especificas de prevencion para evitar las
patologias dentales y periodontales, ocho de las cuales son de aplicacién inmediata en las
clinicas, consultorios y servicios odontolégicos, en la casa, guarderias, escuelas, colegios,
universidades, en todos los centros de concentracién poblacional; y tres formas, que estan

cerca de comprobar su efectividad y pronto estaran al servicio de las personas y las comuni-
dades.

Desde 1978, cuando se publicé la primera edicién de Clinica del sano en odontologia, se le
demostré a la profesion y a la poblacion que con programas y acciones preventivas se
pueden conservar bucodentalmente sanas las personas, desde cuando nacen hasta cuando
mueren. Cuando se inicié la legislacion de Seguridad Social en casi todos los paises, el autor
insistio, en las asignaturas de Odontologia, en conferencias, articulos publicados en revistas
cientificas y en libros, que era posible conservar bucodentalmente sana a mas del 95% de la
poblacién. No fue posible que hubiera una gran aceptacion internacional y nacional a las
politicas y planes de prevencion y por eso, actualmente, seguimos con indices de enferme-
dades muy altos.

Hay que aplaudir, respaldar y apoyar las decisiones de los gobiernos y ministerios de Salud,
que establecen como politica central de sus gestiones la prevencion de enfermedades.
Clinica del sano en odontologia cumple con ese mandato.
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